ax:
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(s 0\0 Dohoda o zabezpe&eni podmienok vykondvania praxe Géastnikov kurzu
e’ &. OK12082020ZA
?%-.“"6 podia § 51 zékona ¢. 40/1964 Zb., Obciansky zékonnik v zneni neskorsich predpisov
© medzi:
Clanok 1.
Zmiuvné strany

zmluvnd strana: BM Centrum, s.r.o.
sidlo: Palackého 11, 911 01 Trendin
iC0O: 45601810
DIC: 2023049820

(dalej ako "BM")

zmluvnd strana: Centrum socidlnych sluzieb STRANIK

sidio: Na Stranik 335/24, 010 03 Zilina

1CO: 00647675

DIC: 2020689286

(dalej ako "CSS")
Clanok il
Predmet spoluprice

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupréca stran pri zabezpefovani podmienok vykonavania praxe
u¢astnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za Géelom rozvijania ich praktickych zru€nostf
a predpokladov pre opatrovanie oséb odkdzanych na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych
osob, ktoré dovfdili déchodkovy vek (dalej kiienti CSS) terénnou, ambulantnou a pobytovou
formou socidlnych sluZieb v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samosprév'neho kraja,
innostou 3pecifikovanou v prilohe ¢. 1 tejto dohody.

Clanok Hil.
Podmienky realizacie
3.1. BM sa zavdzuje pre CSS:
a) zabezpeti ndhodnd kontrolu G&astnikov praxe,
b) predloZi menny zoznam Gfastnikov praxe, tladivo na evidenciu dochadzky déastnikov
a tlacivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. CSS zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpefujlce riadne abezpetné vykondvanie praxe, najmi
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,
) oboznamit GCastnika praxe so vieobecne zdvdznymi prévnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpeénosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskér v defi ndstupu na vykondvanie
praxe,
c) zaddvat dlohy Glastnikovi kurzu vrdmci $pecifikicie jeho praxového miesta, urlit druh
a spbsob ziskavania praktickych skusenosti pofas vykonavania praxe, tak ako st uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnd stcast,




d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) zabezpedit pracovnikov, ktori prax povedd. Ufastnik praxe bude vykondvat prax podfa
A pokynov sluzbukonajiceho personaly,
f) obozndmit Géastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Gcastnici zabezpelia na

viastné naklady.

Clanok IV.
Ostatné ustanovenia

4.1. Realizdcia praxe sa vykondva bezplatne, vtrvani minimdlne 80 hodin praxe na 1 Gcastnika.

4.2. Této dohoda sa uzatvdra na dobu neurditt. Kazdd zo zmiuvnych strdn ma pravo dohodu
vypovedat. Vypovedna doba je mesaéna a zacina plynit diiom mesiaca nasledujlcim po
dorudeni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné skody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Ob¢iansky zakonnik.

4.4, Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strén sa riadia vieobecne zdvaznymi pravaymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS.

V Ziline diia 12.08.2020 V Trencine dia 12.08.2020
Mgr. Jozef Bukovy JUDr. Lukas Mikolaj
riaditel konatefl

€SS STRANIK BM Centrum, s/r,/



PRILOHY

Priloha ¢. 1
Nacvik a ukdzky Cinnosti pri opatrovani

UkdZky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkdZky poddvania liekov, oboznamenie so zikladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok - spdnkovy rezim, pritiny nespavosti, hiad a smid, obavy a Gzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta ~ polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere sprévnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomdcky ku
chddzi, Glavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kipanie kiienta, pomocky ku kipaniu, kipel na
16Zku, starostlivost o nechty, o&i, Ustnu dutinu, vlasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie navyky, wiiva klienta

Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta — poufitie pojazdného z4chodu pouZite misy, mocove]j flade,
zapcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani - polohy pre ulahéenie dychania, tprava prostredia,
zvih&ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajliceho, nadivanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestadnosti, uzitoéné trévenie volného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, po&tvanie hudby, &itanie.



