DOHODA

0 zabezpedeni podmienok vykonavania odbornej praxe ucastnika kurzu

uzatvorena

podla ust. 269 ods. 2 zékona ¢. 513/1991 Zb., obchodny zakonnik v zneni neskorSich
predpisov (d’alej len ,,obchodny zakonnik®)

Vysielajica organizacia:
Adresa:

1CO, DIC:

V zastupen:

Dalej len ,,BM WORK™

Poskytovatel socialnej sluzby:

Adresa:

1CO, DIC:

V zastipeni:

Dalej len ,, ZpSaDSS«

CLI
Zmluvné strany

BM WORK AGENCY, s.r.o.
Kuzmanyho 717/7, 91101 Trencin
36840084, 2022450639

JUDr. Silvia Mikolajova — konatelka

a

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Cadca
M. R. Stefanika 2533, 022 01 Cadca-Ziarec

00632503, 2020560047

PhDr. Eva LariSova, riaditel'ka

CL1I
Predmet dohody

Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych strdn pri zabezpeCovani podmienok
vykonavania odbornej praxe ulastnikov akreditovaného kurzu Opatrovania za UCelom
rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov pre opatrovanie seniorov a pre
opatrovaniec ZPS ob&mnov o0s6b odkédzanych na pomoc inej fyzickej osoby, blizdie
$pecifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

1. BM WORK zabezpedi:

ClL I
Podmienky realizicie

a) nahodnu kontrolu uéastnikov praxe

b) pripravit teoreticku a praktick vyugbu a odborni prax - po obsahovej, formalnej a lektorskej

stranke podl'a svojej uéebnej osnovy,

¢) poudit frekventantov kurzu, aby dodrZiavali u poskytovatel'a socialnej sluzby organizaén?,
pracovny, resp. prevadzkovy poriadok a pravidla povinnej hygieny, '

d) oboznamit frekventantov o povinnosti zachovavat mi¢anlivost o skutoénostiach, o ktorych sa
dozvedeli v suvislosti s vykonom praxe v socidlnom zariadeni. :



2. ZpSaDSS zabezpeti:

a) primerané podmienky zabezpefujuce riadne a bezpené vykonavanie praxe, najméi
poskytnutim veobecne standardnych pracovnych podmienok pre vykonévanie praxe,

b) obozndmenie ucastnika praxe so v¥eobecne zaviznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpelnosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe a
ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskor v defl nastupu na vykonavanie
praxe.

¢) zadavanie Gloh G&astnikovi praxe v ramci Specifikicie pracovného miesta 2 uréi druh a
sposob ziskavania praktickych skisenosti potas vykondvania pra xe, ktoré suuved ené v
prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnli siast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyucovanie
realizovang, ,

¢) vyber pracovnikov, ktori prax povedt. Utastnik praxe bude vykonavaf prax podla
pokynov sluzbukonajiceho personalu,

f) oboznémenie ucastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si ucastnici zabezpetia na
vlastné naklady.

3. Ostatné ustanovenia:

a) Realizécia odborne] praxe sa vykonéva bezplatne, v trvani 7 4 vyutovacich hodin

« (1 vyud. hodina = 45 minut, tj. 55,5 - 60-minutovych hodin) praxe na 1 Gi¢astnika.
b) Tato dohoda nadobuda platnost diiom podpisania obidvoma zastupcami zmluvnych stran.
¢) Tato dohoda sa uzatvara na dobu urdith - odo diia uinnosti, tj. nasledujuci deil po
zverejneni do 31.12.2012.
ktoré mbre néastnik praxe utrpiet poas praxe, v rataire §kod na zdravi.
¢) Ak udastnik praxe sposobi kodu na zdravi klientov zariadenia, resp, na majetku
organizcie v ktorej prax vykonava, dosledky znada vysielajuca organizacia a i¢astnik praxe.
f) Ostané prava a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia vieobecne zaviznymi pravaymi
predpismi.

- d) Utastnik praxe, resp. vysielajica organizacia 7néfa na vlastné naklady vetky Skody,

CIL. 1V
Z.Averedné ustanovenia

1. Akékol'vek zmeny dohodnutych podmienok budu realizované dohodami vo forme pisomnych a
&islovanych dodatkov, ktoré podliehajii schvalovaciemu re¥imu podla predchadzajucich bodov.

2. Tato dohoda sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kazda strana obdrii jedno

vyhotovenie.
V Trendine diia 13 420027 - __MJ@%
..lU_J.)IZ_SIN;‘i.‘aEl_‘T;i f;cljové . =YDt Eva éfiébvvé
konatelka riaditel’ka ZpSaDSS Cadea

BM WORK AGENCY



Priloha €. 1
Asistovanie, nacvik a ukazky €innosti pri opatrovani

o zikladné Zivotné funkcie — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku

e odpoinok aspanok — spankovy reZim, pri¢iny nespavosti, hlad a sméd, obavy
a uzkost, hluk

o Starostlivost o leziaceho klienta — polohovanie, pomdcky

o Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom
voziku, pomocky ku chddzi, ul'avové polohy pre klienta

¢ pomoc Kklientovi pri udrzovani telesnej hygieny — kupanie klienta, pomdcky ku
kiipaniu, kupel na 16zku, starostlivost’ o nechty, o¢i, tustnu dutinu, vlasy

¢ zaklady zdravej vyzivy — dieteticky systém, stravovacie navyky, vyZziva klienta

o ukaka podivania liekov, oboznamenie so zakladnym delenim liekov, s podavanim
liekov cez usta a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

e starostlivost’ o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouZitie misy,
modovej flade, zapcha, hnadky, pomdcky pre pacienta s inkontinenciou.

e Pomoc klientovi po uraze, asistencia: pri oSetrovani ran, predchadzanie infekciam,
obvizovanie, praktické skiasanie, sterilné krytie

e Pomoc klientovi pri stazenom dychani —po lohy pre ulahdenie dychania, uprava
prostredia, zvlhCovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, podavanie kyslika

o Pomoc ¢loveku pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost o zomierajuceho,
nac¢uvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat’ sam, priznaky umierania

e Pomoc klientovi pri zabezpefeni sebestacnosti, uz ito¢né travenie volného casu —
praktické &innosti, zamestnivanie, rozhovory s klientom, po¢ivanie hudby, Citanie.

V3etky ¢innosti st vykonavané pod odbornym dohl'adom.



