DOHODA

0 zabezpeceni podmienok vykondvania odbornej praxe tiéastnika kurzu
uzatvorensg
podla ust. 269 ods. 2 zékona &. 513/1991 Zb., obchodny zédkonnik v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,,obchodny zakonnik®)

CLI
Zmluvné strany
Vysielajtica organizécia: BM WORK AGENCY, s.r.o.
Adresa: Kuzméanyho 717/7, 91101 Trendin
1CO, DIC: 36840084, 2022450639
V zasttipeni: JUDr. Silvia Mikolajova — konatel’ka

f)alej len ,,BM WORK*

a
Poskytovatel socialnej sluzby: Zariadenie pre seniorov a domov socizélnych sluzieb Cadca
Adresa: - . M. R. Stefanika 2533, 022 01 Cadca-Ziarec
ICO, DIC: 00632503, 2020560047
V zastiipeni: PhDr. Eva Lari$ova, riaditePka
Dalej len ,,ZpSaDSS«
CL1II
Predmet dohody

Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych strén pri  zabezpedovani podmienok
vykondvania odbornej praxe udastnikov akreditovaného kurzu Opatrovania za ucelom
rozvijania ich praktickych zrucnosti a predpokladov pre opatrovanie seniorov apre
opatrovanie ZPS ob&anov o0s6b odkdzanych na pomoc inej fyzickej osoby, blizsie
Specifikovanou v prilohe &. 1 tejto dohody.

Cl. 11
Podmienky realizicie

1. BM WORK zabezpedi:
a) nahodnu kontrolu ti¢astnikov praxe

b) pripravit’ teoretickti a praktick vyucbu a odborni prax - po obsahovej, formélnej a lektorskej
stranke podl'a svojej udebnej 0SNoVvYy,

¢) pouwsit’ frekventantov kurzu, aby dodrziavali u poskytovatela socialnej sluzby organizaény,
pracovny, resp. prevadzkovy poriadok a pravidla povinnej hygieny,

d) oboznémit frekventantov o povinnosti zachovavat ml&anlivost’ o skutocnostiach, o ktorych sa
dozvedeli v stvislosti s vykonom praxe v socidlnom zariadeni.



2. ZpSaDSS zabezpedi:

a) primerané podmienky zabezpecujuce riadne a bezpedné vykondvanie praxe, najmi
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,

b) obozndmenie téastnika praxe so vieobecne zaviznymi pravnymi predpismi, vnitornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpe¢nosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe a
ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zaznamov najneskér v dei nastupu na vykondvanie
praxe.

¢) zadévanie tloh tgastnikovi praxe v ramci Specifikdcie pracovného miesta a urdi{ druh a
sposob ziskavania praktickych skdsenosti pocas vykondvania praxe, ktoré st uvedené v
prilohe tejto dohody a tvoria Jej neoddelitelnt sugast’,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyudovanie
realizované,

¢) vyber pracovnikov, ktori prax povedi. Utastnik praxe bude vykondvat prax podla
pokynov sluzbukonajticeho personalu,

1) oboznamenie téastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si i¢astnici zabezpedia na
vlastné néklady.

3. Ostatné ustanovenia:

a) Realizécia odbornej praxe sa vykonava bezplatne, v trvani 74 vyuéovacich hodin

(1 vyu¢. hodina = 45 minut, tj. 55,5 - 60-minttovych hodin) praxe na 1 Gdastnika.
b) Této dohoda nadobuda platnost” diom podpisania obidvoma zastupcami zmluvnych stran.
c¢) Této dohoda sa uzatvara na dobu urdith - odo dila u¢innosti, tj. nasledujiei defl po
zverejneni do 31.12.2013. ’
d) Utastnik praxe, resp. vysielajlica organizicia znisa na viastné naklady vsetky skody,
ktoré méze Uastnik praxe utrpiet’ poCas praxe; vratane $kéd na zdravi,
e) Ak tcastnik praxe sposobi $kodu na zdravi klientov zariadenia, resp. na majetku
organizécie v ktorej prax vykonava, désledky znésa vysielajiica organizacia a tdastnik praxe.
) Ostané prava a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia veobecne zaviznymi pravnymi
predpismi.

CL1V
Zavercéné ustanovenia

1. Akékolvek zmeny dohodnutych podmienok budii realizované dohodami vo forme pisomnych a
Cislovanych dodatkov, ktoré podliehaju schvalovaciemu rezimu podla predchidzajicich bodov.

2. Této dohoda sa vyhotovuje v dvoch rovnopisoch, z ktorych kaZda strana obdryi jedno
vyhotovenie.

E b
Zariatenis o

o senforov a domo

V TrenM SHORK AGENCY V Cadci, dita 14.12.2012  socidlnyc!
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JUDr. Silvia Mikolajova PhDr. Evh Larisova
konatelka riaditel’ka ZpSaDSS Cadca

BM WORK AGENCY



Priloha ¢. 1
Asistovanie, ndcvik a ukdzky ¢innosti pri opatrovani

o zdkladné Zivotné funkcie — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku

e odpoCinok aspinok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad asmid, obavy
a uzkost, hluk

e Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

e Pomoc klientovi pri pohybe apri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom
voziku, pomdcky ku chddzi, tlavové polohy pre klienta

e pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — képanie klienta, pomdcky ku
ktpaniu, kupel na 16zku, starostlivost’ o nechty, oéi, tstnu dutinu, vlasy

o zaklady zdravej vyzivy — dieteticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

e ukazka podévania liekov, obozndmenie so zékladnym delenim lickov, s poddvanim
lickov cez usta a inymi spsobmi, s kvapkanim liekov :

e starostlivost’ o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zichodu pouZitie misy,
mocove] fl'ase, zapcha, hna¢ky, pomdeky pre pacienta s inkontinenciou.

e Pomoc klientovi po Graze, asistencia: pri oSetrovani ran, predchadzanie infekcidm,
obvizovanie, praktické skasanie, sterilné krytie

e Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy- pre ulahgenie dychania, dprava
prostredia, zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podavanie kyslika

e Pomoc Cloveku pri pokojnom a déstojnom zomieran{ — starostlivost o zomierajticeho,
na¢uvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat’ sém, priznaky umierania

o Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestatnosti, uZitotné traveniec volného &asu —
praktické ¢innosti, zamestnévanie, rozhovory s klientom, po&tvanie hudby, &itanie.

V3etky Cinnosti st vykondvané pod odbornym dohladom.



