Nazov organizacie:

Adresa: .
ICO, DIC:
V zastipeni:

organizacia:
Adresa:
ICO, DIC:
v zastipeni:

DOHODA
o zabezpedeni odbornej praxe

VaV Servis, s.r.o.

Masarykova ¢.10, 080 01 PreSov

36781878, 2022389985

Ing. Jaroslav Vybostek — konatel’, Mgr. Monika Vybostekova - konatel

a

Zariadenie pre seniorov a domov socidlnych sluzieb Cadca
M. R. Stefanika 2533, 022 01 Cadca - Ziarec
00632503, 2020560047

PhDr. Eva LariSova — riaditel’ka, Statutdry zéstupca

uzatvaraju tito dohodu:

1. Predmet Dohody:
a) Predmetom Dohody je spoluprdca zmluvnych strén pri zabezpetovani odbornej
praxe ucastnikov akreditovaného Kurzu Opatrovania.,
b) Obsahom praxe je rozvijanie predpokladov pre opatrovanie seniorov a pre
opatrovanie ZPS obcanov, blizsie $pecifikované v prilohe &. 1 tejto dohody.

2. Podmienky realizacie:
Vysielajuca organizacia zabezpedi:
- nahodnu kontrolu i¢astnikov praxe
Zmluvna organizicia zabezpedi:
- vyber pracovnikov, ktori prax povedu. Ukastnik praxe bude vykonavat’ prax
podla pokynov sluZbukonajiiceho persondlu.
- vytvorenie vhodného pracovného prostredia.

3. Ostatné ustanovenia:

a) realizdcia odbornej praxesa vykondva bezplatne,
33,5 hodin (74 vyu€ovacich hodin, t.j. 45-minat/1vyuovacia hodina) praxe
na 1 iéastnika.

b) Této dohoda sa uzatvara na dobu ur¢itd, od 18.05.2011 do 31.05.2011.

¢) Ulastnik praxe, resp. vysielajiica organizacia, znasa na vlastné naklady vSetky
Skody, ktoré¢ mdZe ulastnik praxe utrpiet’ po€as praxe, vratane $kod na zdravi.

d) Ak ucastnik praxe spdsobi Skodu na zdravi klientov zariadenia, resp. na majetku
organizicie, v ktorej prax vykondva, dosledky zn4sa vysielajiica organizicia
a ucastnik praxe.

e) ostané préva a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vieobecne zaviznymi pravnymi

predpismi

Zariadenie g seniomv 3 GOMOV
socidlnych sluzieb Cadca

M.R. Stefénika 2533 o
022 01 Cadca - Zfa(%c

ZpS a DSS Cadea



Priloha ¢. 1

Nievik ¢innosti pri opatrovani

zakladné Zivotné funkcie — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku

odpoc€ihok a spanok — spankovy reZim, pri€iny nespavosti, hlad a smid, obavy a izkost’, hluk
Starostlivost’ o leZiaceho klienta — polohovanie, pomdcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy — chory na invalidnom voziku,
pomdcky ku chddzi, tlavoveé polohy pre chorého

pomoc klientovi pri udrzovani telesnej hygieny — kupanie chorého, pomdcky ku kupaniu,
kupel’ na 16Zku, starostlivost’ o nechty, oéi, ustnu dutinu, vlasy

zaklady zdravej vyZivy — dieteticky systém, stravovacie navyky, vyziva chorého

asistencia chorému pri uzivani liekov — podavanie liekov, zékladné delenie liekov, podévanie
lickov cez Usta, podavanie liekov inymi cestami, kvapkanie lickov

starostlivost’ o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zéchodu pouzitie misy, mocove;j
flaSe, zapcha, hnacky, oSetrovanie chorého skolostrémiou, pomébcky pre pacienta
s inkontinenciou.

Pomoc klientovi po Uraze, oSetrovanie ran — oSetrovanie ran, predchidzanie infekciam,
obvédzovanie, praktické sktiSanie, sterilné krytie

Pomoc klientovi pri staZzenom dychani — polohy pre ulahéenie dychania, Giprava prostredia,
zvlhéovanie vzduchu, zvladnutie kasl'u, druhy ka$lu, zmiertiovanie dychavi¢nosti, podavanie
kyslika

Pomoc ¢&loveku pri kl'udnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajlceho,
nacuvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat’ sam, hospicova starostlivost’, isté
znamky smrti

Pomoc chorému pri uzdravovani, uZitoéné trdvenie volného &asu — praktické &innosti,
zamestndvanie, rozhovory s klientom, poctivanie hudby, &itanie

Prva pomoc pri naliehavych zdravetnych stavoch

Prva pomoc u pacienta s Diabetes mellitus
Starostlivost’ o pacienta pri Epilepsii

Prvéa pomoc u pacienta s hypertenziou a hypotenziou
Starostlivost’ o pacienta v Soku

Stabilizovand a protiSokova poloha

Pacient s upalom a iZehom



