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aliinok l.
Zmluvn6 strany

zmluvnS strana: BM WORK AGENCY, spolotnost s rutenim obmedzenim
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
poirovi i  adresa: Legionirska 25 91101 Tfenarn
reo:36840084
ota:202?450639
;e DPH: sK2022450639

(d'alej ako "Btul")
a

zmluvni strana: Centrum socidlfiych sluiieb l"etokruhy
sidio: Karpatskd 3rr7 /9, Zilir.a
zastdpenie: PhDr. Helena GajdoEikovii
rcat 006477s6
Dla:2020689330

(d'alej ako "CSS Letokruhy")
cl6nok l l .

Predmet sp0lupriice
2.1. Predmetom tejto dohody je spolupreca str irn pri zabezpeaovani podmienok vykonivania

teoretickej, praktickej tasti a praxe taastnikov akreditovan6ho Kurzu opatrovania za dielom
rozvijania ich praktickich zruinoEtia Fredpokladov pre opatrovanie os6b odki4zanich na pomoc
inej F/zickej osobl, a fyzickich os6b, kto16 dovfiili d6chodkovli vek (d'alej klienti css Letokruhy),
pobytovou formou socii4lnych slu:ieb v zriadbvatelskej p6sobnosti Zi l :nsk6ho samosprdvneho
kraja, ainnostou ipecif lkovanou v pri lohe a. l  tejto dohody.

aldnok l l l .
Podmienky reali!;icie

3.1. BM sE zavezuje pre CSS Letokruhy:
a) zabezpeii  ni ihodni kontrolu iaastnikov praxe,
b) predlo:i  menni zoznam i iastnikov praxe, t ladivo f la evidenciu dochiidzky r iastnikov

a t lai ivo na poNrdenie o absolvovani prn,(e.
3.2. CSS Letokr!hy zabezpedi:

a) primeran4 podmienky zabezpeiujrce r iadne a bezpedn6 vykoniivanie praxe, najmii
poskltnutim vieobecne Standafdnich pracovn\lch podmienok pre vykon6vanie praxe,

b) obozn6mit i iastnika praxe so vleobecne zdv?jznimi pr;vnymi predpismi, vnitorn' imi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti,  ochrany zdravia pri vykon6vani praxe
a ochrany pred poZiarm; s vypracovanim ziznamov najneskdr v deri n; istupu na Wkondvanie
praxe/



c) zad'ivat tlohy fiastnikovi kurzu vrdmci gpecifikiicie jeho praxovdho miesta, urtit druh

a sposob ziskavania praktickVch skisenosti polas vykonivan'a praxe, tak ako s[ uvedend

v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelni siaas{,

d) vstup na jednotliv6 oddelenia v zariadeni, na ktoFich bude praktick6 vyu'ovanie realizovand'

e) zabezpedit pracovnikov, ktori prax povedi. Uiastnik praxe bude vykon6va{ prax podfa

pokynov slulbukonajIceho personelu,

f) obozndmi{ Uiastnikov 5vhodnim pracovntm odevom, ktoni sl i'astnici zabezpe'ia na

vlastn6 nitkladv.

Cldnok lV,
ostatnd ustanovenia

4.1. Realiz6cia praxe sa Wkoniiva bezplatne, v trvani 80 hodin Praxe na 1 ilastnika

4.2. Tiito dohoda sa uzatviira na dobu uraiti, dq3ll[A?0?a Kaidii zo lmluvnich striin m' priivo

dohodu Wpovedat. Vipovednii doba je mesaand a zaiina plyn[t diom mesiaca nasleduj0cim po

doruienivtpovede.
4.3. Zodpovednost za pripadnd skody, ktor6 nie sU uprcven6 v tejto dohode sa riadia E 420 ods l

a nasl.Z.i. 40/L9642b. Obiiansky zdkonnik.

4.4. ostatn6 preva a povinnostizmluvnich strdn 9a riadia vSeobecne zi iveznimi pr6vnymi predpismi'

5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktonich BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie

dostane C55 LetokruhY.

V Zil ine, dha 01.01.2022 VTrenalne, dia 01.01.2022

R \ l \ l ) D L

PhDr. Helena Gajdolikovii
Riaditelka CSS Letokruhy

JUDr. si lvia Mikolajov6
Konatelka

BIM WORK AGENCY, spoloanost

s ruaenim obmedzenvm



PRiLOHY

Ne.uik a ukiiky iinnosti pri op.trovani

UkSiky merania ziikladnvch fyziologickich funkcii- meranie teploty, pulzu, dychu, krvneho flaku
Ukliky podiivania l iekov, obozniimenie so zi ikladnim delenlm l iekov, s podiivanim l ieKov cez usta
a inimisp6sobmi, s kvapkanim l iekov
Odpodinok a spiinok - spiinkovi reiim, pridiny nespavosti, hlad a smiid, obavy a Lizkosi hluk
Starostl ivost o le: iaceho kl ienta - polohovanie, pom6ckv
Pomoc klientovi pri pohybe a privibere spriivnej porohy - krient na invaridnom voziku, pomdcky kuch6dzi, UIavov6 polohy pre kl ienta
Pomoc kl ientovi pri  udriovani telesnej hygieny _ k[panie kt ienta, pomdcky ku kipaniu, kUpet na
lozku, starostl ivos{o nechty, oai, tstnu dutinu, vlasy
26klady zdravej viiivy- dietickt syst6m, stravovacie niivyky, vi:iva ktienta
Starostlivost o vyprdzdtiovanie klienta _ pou:jtie pojizdn6ho zdchodu pouiite misy, moaovej ftaSe,
ziipcha, hnadky, pom6cky pre pacienta s inkontinenciou.
Pomoc kl ientovipris{arenom dichani- polohy pre ulahienie dvchanja, Uprava prostreota,
zvlhaovanie vzduchu, zmieriiovanie dichaviinosti, podiivanie kyslika
Pomoc klientovi pri pokojnom a d6stojnom zomierani - starostrivos{ o zon'ierajrceho, naarvanie,
reflexia iivota, pokojnd prostredie, nezosta{s6fi, piiznaky umierania
Pomoc klientovi pri zabezpe6eni sebestainosti, uiitoin6 tr;venie vorn6ho tasu - praktick6 tinnosti
zamestndvanje, rozhovory s klientom, poiivanie hud by, iita nie. 
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