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‘ Clanok 1.
Zmiuvné strany

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spoloénost s ruéenim obmedzenym
sidio: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
podtova adresa: Legionadrska 25, 911 01 Trendin
iCO: 36840084
DIC:2022450639
iC DPH: SK2022450639
(dalej ako "BM")

zmiuvna strana: Centrum socidinych sluZiel Letokruhy
sidlo: Karpatska 3117/9, Zilina
zastupenie: PhDr, Helena Gajdosikova
ICO: 00647756
DIC: 2020689330

(d'alej ako "CSS Letokruhy")

Clanok 11,
Predmet spoluprdce

2.1. Predmetom tejto dohody je spoluprdca stran pri zabezpefovani podmienock vykonavania
teoretickej, praktickej &asti a praxe Gfastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za Ucéelom

rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokiadov pre opatrovanie oséb odkdzanych na pomoc
inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovisili déchodkovy vek (dalej klienti CSS Letokruhy),
pobytovou formou socidlnych slufieb v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského samospravneho

kraja, ¢innostou Specifikovanou v prilohe €. 1 tejto dohody.

Clanok .
Podmienky realizacie
3.1. BM sa zavdzuje pre CS5 Letokruhy:
a) zabezpedi ndhodnu kontrolu Géastnikov praxe,

b) predioil menny zoznam UGastnikov praxe, tladivo na evidenciu dochéddzky Glastnikov

a tladivo na potvrdenie o absolvovani praxe.
3.2. CSS Letokruhy zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpeéujice riadne abezpetné vykondvanie praxe,
poskytnutim vieobecne $tandardnych pracovnych podmienok pre vykonavanie praxe,

b) obozndmit Gfastnika praxe so vieobecne zdviznymi pravnymi predpismi, vnutornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpeénosti, ochrany zdravia pri vykonavani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskédr v def ndstupu na vykondvanie

praxe,



c) zadavat dlohy Glastnikovi kurzu vramci Specifikdcie jeho praxového miesta, urtit druh
a spbsob ziskavania praktickych skisenosti poas vykonavania praxe, tak ako st uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitefnu stidast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadent, na ktorych bude praktické vyucovanie realizované,

e) zabezpetif pracovnikov, ktorfl prax povedu. Ugastnik praxe bude vykonadvat prax podfa
pokynov sluzbukonajuceho personaly,

f) oboznamit Gtastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si ticastnici zabezpelia na

viastné naklady.

{lanok V.
QOstatné ustanovenia

4.1. Realizécia praxe sa vykondva bezplatne, v trvani 80 hodin praxe na 1 ulastnika.

4.2. Tito dohoda sa uzatvéra na dobu urditd, do 31.12.2022. KaZda zo zmiuvnych strdn md pravo
dohodu vypovedat. Vypovedna doba je mesatna a zadina plynit diiom mesiaca nasledujucim po
doruéeni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie si upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.&. 40/1964 Zb. Obtiansky zdkonnik.

4.4. Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strén sa riadia vieobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS Letokruhy.

V Ziline, diia 01.01.2022 V Trenéine, dfia 01.01.2022
PhDr. Helena Gajdodikova JUDr. Silvia Mikolajova
Riaditetka CSS Letokruhy Konatetka

BM WORK AGENCY, spolo¢nost
s ru¢enim obmedzenym



PRILOHY

Prifoha ¢, 1
MNacvik a ukaiky Einnosti pri opatrovani

Ukazky merania zékladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
Ukazky poddvania liekov, oboznamenie so zaklad nym delenim liekov, s poddvanim liekov cez Gsta

a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpodinok a spanok — spankovy rezim, pritiny nespavosti, hlad a smad, obavy a Uzkost, hluk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomécky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vwhere sprévnej polohy — klient na invalidnom voziku, pomécky ku
chddzi, Glfavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZzovani telesnej hygieny — kiipanie kiienta, pomécky ku kdpaniu, kipel na
18Zku, starostlivost o nechty, o&i, dstnu dutinu, vlasy

Zéklady zdravej vyZivy - dieticky systém, stravovacie navyky, vyZiva klienta

Starostlivost ¢ vyprézdriovanie klienta — poutitie pojazdného zéchodu poutite misy, mocovej flae,
zdpcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ufah&enie dychania, Gprava prostredia,
zvih€ovanie vzduchu, zmierfiovanie dychaviénosti, poddvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a dbstojnom zomieran{ - starostlivost o zomierajlceho, naélvanie,
refiexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpeéeni sebestacnosti, uZitoéné travenie volného &asy — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, poéivanie hudby, &itanie. BM WORK AGENCY,

spoloérost s ruferim obmedzenym
Sablahow 804, 513 38 Sablahov
Prov.: Legiondrska 25, 911 01 Trendin
'CO: 36 840 084, DIC: 2022450639
ICDPH; 5K2022450635



