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Dohoda ozabezpere"'il,1Ti'Tl-[ffi;X;tornei praxe rtastnikov

podfo 9 57 zdkono e. 40/1964 zb., ObiiarskU,zdkonnik v zneni neskoriich predpisov

d!6nok t.

Zmluvnd strany

zmluvnS strana: BM WORK AGENCY, spolodnost' s rudenim obmedzen'im
sidlo: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
po5tovii adresa: Palack6ho 11, 911 0l Trendfn

reo: goa+ooa+

Dle :20222[50639

te opH: sK2022450639

{dalej ako "BM"}
a

zrnluvnd strana: Centrum soci6lnych sluiieb Letokruhy
sldlo: Karpatskl 37L7/9, Zilina

zast(penie: PhDr. Helena Gajdo5ikovii

reo:006477s6

Dle:2020689330

(d'alej ako "CSS Letokruhy")

elenok [.
Fredrnet spoluprrice

2.1. Predmetom tejto dohody je spolupriica strdn pri zabezpedovani podr.nienok vykondvania
teoretickej, praktickej v'iuky a odbornej praxe ridastnlkov akreditovandho Kurzu opatrovania za

[Eelom rozvijania ich praktickrich zrudnostia predpokladov pre opatrovanie os6b odkdzan'ich na

pomoc inej fyzickej osoby a fyzick'ich os6b, ktor6 dovf5ili d6chodkovt vek (d'alej klienti CSS

Letokruhy), pobytovou formou soci6lnych sluiieb v zriadbvatelskej p6sobnosti Zilinsk6ho
samosprdvneho kraja, dinnostou Specifikovanou v prilohe d. 1 tejto dohody.

el6nok l!!.

Podmienky realizdcie

3.1. BlVl sa zavdzuje pne CSS Letokruhy:

a) zabezpedi ndhodnri kontrolu 0dastnikov praxe,

b) predloii nnennli zoznam 0dastnikov odbornej stiiie (pnaxe), tladivo rra evidenciu d6chdclzky

0dastnfkov a tladivo na potvrdenie o absolvovaniodbornej sUiie (pnaxe).

3.2. CSS Letokruhy zabezpedf:

a) primerand podrnienky zabezpetuj0ce riadne a bezpedn6 vykondvanie praxe, najnr6
poskytn utim vSeobecne 5ta nda rd n'f ch pracovn'ich podrn ienok pre vyko ndva nie praxe,

b) obozndmi{ fidastnika praxe so vieobecne z;ivdzn'imi priivnymi prerlpismi, vnritornrimi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpednosti, ochrany zdravia pri vykondvan[ praxe
a ochrany pred poiiarrni s vypracovanirn zdznamov najnesk6r v defi ndstupu na vykondvanle
odbonnej praxe,



c) zadi{vat' filohy fdastnfkovi kurzu v rdmci Specifik;lcie jeho praxov6tio nriesta, trriit' druh

a sp6sob ziskavania praktick'ich skilsenosti podas vykondvania odbornej st6ie (praxe), tak ako

s( uveden6 v prflohe tejto dohody a tvoria.iej neoddeliteln0 sfidast',

vstup na jednotliv6 oddelenia v zaniadeni, na ktonich buc{e pnaktick6 vyudovanie realizovan6,

zabezpedit' pracovnikov, ktori ocibornf stdi (prax) poveclfi. Udastn[k praxe bude vykonSva{

pnax pod[a pokynov sluZbukonaj6ceho persondlu,

obozndmit fidastnikov s vhodn'fm pracovn'im odevorn, ktoni si riEastnici zabezpedia na

vlastn6 ndklady.

d)

e)

f)

fl6nok lv.
Ostatn6 ustanovenia

4"1. Realizdcia odbornej praxe sa vykondva bezplatne, v trvanl mininn6lne 74 hodin praxe na 1

ildastnika.

4.2. Tifia dohoda sa uzatvdra na dobu r"rrditri, do 31.12.2019. KaidiS zo zrnluvn'ich strdn md prdvo

dohodu vypovedat. V'ipovednd doba je mesadnd a zadfna plyn0t' dfiom rnesiaca nasleduj0cim po

dorudenivri povede.

4.3. Zodpovednost' za pripadn6 Skody, kton6 nie s0 upraven6 v tejto dohode sa riadia 5 420 ods. 1

a nasl. Z.E.4OlL964 Zb. Obdiansky zdkonnik.

4.4. Ostatn6 priiva a povinnostizmluvn'ich strdn sa riadia vieobecne zdvdzn'imi prdvnymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktonich BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie

dostane CSS Letokruhy.

JUDr. Silvia I

Konate

BM WORK AGENCY, spolodnost

s rudenim obmedzen'im

V Ziline, dfia 13.12.2018

Gajdoiikovd

V Trendine, dia 13.12.2018

V't'



PR[LO},IY

Priloho i. 7
f\trdcuik a ukdiky Einnosti pri opatrovani

o Ukiiiky merania zdktadn'ich fyziologick'ich funkcii - meranie teploty, pulzu, dychu, krvn6ho tlaku
o UkdZky poddvania liekov, obozniimenie so zdkladn,inr delenim liekov, s pod6vaninr liekov cez 6sta

a in'imispdsobmi, s kvapkanirn liekov
o Odpofinok a spdnok - spdnkov'i reiim, pridiny nespavosti, hlad a smdd, obavy a 0zkost, hluk
o Starostlivost' o leZiaceho klienta - polohovanie, pomdcky

o Pomoc klientovi pri pohybe a pri r4ibere spriivnej polohy - klient na invalidnonn voziku, pomdcky ku

ch6dzi, 0favovd polohy pre klienta
o Pornoc klientovi pri udriovanitelesnej hygieny - k0panie klienta, porndcky ku k0paniu, k(pel na

l6iku, starostlivos{o nechty, odi, ristnu dutinu, vlasy

o Ziiklady zdrave.i v-iiivy - dietickti syst6m, stravovacie ndvyky, v'iiiva klienta
o Starostlivost o vyprdzdfiovanie klienta - pouiitie pojazdn6ho zdchodu pouiite misy, modovej flaHe,

z6pcha, hnadky, pom6cky pre pacienta s inkontinenciou.
o Fomoc klientovi pris(aienonn d'fchani- polohy pre ulahienie dfchania, Iprava prostreclia,

zvlhdova nie vzd uch u, zm ierfi ova nie drichaviEnosti, poddva nie kysl ika

o Pornoc klientovi pni pokojnom a dOstojnom zomieran[- starostlivost' o zonnierajriceho, nad0vanie,

reflexia iivota, pokojnd prostnedie, nezostat' s6rn, priznaky umierania
o Pornoc klientovi pri zabezpedenI sebestadnosti, uiitodn6 trdvenie voln6ho dasu - praktick6 tinnosti

zarnestndvanie, rozhovory s klientonn, pod0vanie hudby, titanie.


