Dohoda o zabezpeleni podmienok vykondvania odbornej praxe (&astnikov
kurzu €. OK-13122018ZAkarp

podia § 51 zdkona ¢. 40/1964 Zb., ObCiansky zdkonnik v zneni neskorsich predpisov

medzi:

Clanok 1.
Zmluvné strany

zmluvna strana: BM WORK AGENCY, spolo¢nost s ruéenim obmedzenym
sidio: Soblahov 804, 913 38 Soblahov
postova adresa: Palackého 11, 911 01 Trenéin
ICO: 36840084
DIC:2022450639
IC DPH: 5K2022450639
(dalej ako "BM")

zmiuvnd strana: Centrum socidinych sluZieb Letokruhy
sidio: Karpatskd 3117/9, Zilina
zastUpenie: PhDr. Helena Gajdosikové
ICO: 00647756
DIC: 2020689330
(dalej ako "CSS Letokruhy")
{lanok i,
Predmet spoluprdce
2.1. Predmetom tejto dohody je spolupraca stran pri zabezpefovani podmienck vykondvania
teoretickej, praktickej vyuky a odbornej praxe Gcastnikov akreditovaného Kurzu opatrovania za
ucelom rozvijania ich praktickych zru¢nosti a predpokladov pre opatrovanie oséb odkdzanych na
pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych oséb, ktoré doviiili déchodkovy vek (dalej klienti €SS
Letokruhy), pobytovou formou socidlnych slufieb v zriadovatelske] pésobnosti Zilinského
samospravneho kraja, Cinnostou $pecifikovanou v prilohe &. 1 tejto dohody.

Cléanok Hil.
Podmienky realizécie
3.1. BM sa zavdzuje pre CSS Letokruhy:
a) zabezpeli ndhodni kontrolu Géastnikov praxe,
b) predioZi menny zoznam Ucastnikov odbornej stdZe (praxe), tladivo na evidenciu dochadzky
Castnikov a tlagivo na potvrdenie o absoivovani odbornej staZe (praxe).
3.2. CSS Letokruhy zabezpedi:
a) primerané podmienky zabezpelujlce riadne abezpeéné vykondvanie praxe, najmi
poskytnutim vieobecne Standardnych pracovnych podmienok pre vykonéavanie praxe,
b} obozndmit (castnika praxe so vieobecne zévdznymi pravnymi predpismi, vngtornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpenosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred poZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskér v deft nastupu na vykondvanie
odbornej praxe,



c) zaddvaf Glohy u&astnikovi kurzu v ramci 3pecifikdcie jeho praxového miesta, ur€it druh
a spbsob ziskavania praktickych skdsenosti po¢as vykondvania odbornej staZe (praxe), tak ako
st uvedené v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitefnd stéast,

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyuCovanie realizovane,

e) zabezpeéit pracovnikov, ktori odborn( staZ (prax) povedu. Ucastnik praxe bude vykondvat
prax podfa pokynov sluzbukonajliceho personalu,

f) obozndmit Gcastnikov svhodnym pracovnym odevom, ktory si Gfastnici zabezpelia na

viastné naklady.

Clanok Iv.
QOstatné ustanovenia

4.1. Realizécia odbornej praxe sa vykonava bezplatne, v trvani minimalne 74 hodin praxe na 1

Gcastnika.

4.2. Tato dohoda sa uzatvéra na dobu urgitd, do 31.12.2019. KaZda zo zmluvnych strén ma prave
dohodu vypovedat. Vypovednd doba je mesaénd a zacina plynGt difom mesiaca nasledujucim po
dorudeni vypovede.

4.3. Zodpovednost za pripadné $kody, ktoré nie st upravené v tejto dohode sa riadia § 420 ods. 1
a nasl. Z.¢. 40/1964 Zb. Obdiansky zékonnik.

4.4. Ostatné prava a povinnosti zmluvnych strdn sa riadia vieobecne zévdznymi pravaymi predpismi.

5.5. Dohoda je vyhotovend v 2 vyhotoveniach, z ktorych BM dostane 1 vyhotovenie a 1 vyhotovenie
dostane CSS Letokruhy.

V Ziline, dfia 13.12.2018 V Trenéine, diia 13.12.2018
Vit &0
\." ............................................... S sssensass I -
PhDr. Helena Gajdo3ikovd JUDr. Silvia Mikolajéa’
Riaditelka CSS Letokruhy : Konatefka”

‘ BM WORK AGENCY, spolo&nost

s ru¢enim obmedzenym



PRILOHY

Prifoha & 1
MNacvik a ukaiky Cinnosti pri opatrovani

Ukazky merania zdkladnych fyziologickych funkcii — meranie teploty, pulzu, dychu, krvného tlaku
UkaZzky podavania liekov, obozndmenie so zédkladnym delenim liekov, s poddvanim liekov cez Usta
a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

Odpocinok a spanok — spankovy rezim, priciny nespavosti, hlad a sméd, obavy a Gzkost, hiuk
Starostlivost o leZiaceho klienta — polohovanie, pomébcky

Pomoc klientovi pri pohybe a pri vybere spravnej polohy - klient na invalidnom voziku, pornécky ku
chédzi, Glavové polohy pre klienta

Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kipanie klienta, pomédcky ku kGpaniu, kipel na
[6zku, starostlivost o nechty, odi, Gstnu dutinu, viasy

Zaklady zdravej vyZivy — dieticky systém, stravovacie ndvyky, wZiva klienta

Starostlivost o vyprazdiiovanie klienta — poutZitie pojazdného zdchodu poufite misy, molovej flase,
zdpcha, hnacky, pomécky pre pacienta s inkontinenciou.

Pomoc klientovi pri staZenom dychani — polohy pre ufahlenie dychania, Gprava prostredia,
zvihovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavicnosti, poddvanie kyslika

Pomoc klientovi pri pokojnom a ddstojnom zomierani — starostlivost o zomierajiceho, na&tvanie,
reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat sam, priznaky umierania

Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestalnosti, uzitocné travenie volného ¢asu — praktické ¢innosti
zamestnavanie, rozhovory s klientom, pocivanie hudhby, ¢itanie.



