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1. Sidlo, vznik a postavenie L@ — DSS, ZPB a ZNB

LUC - Domov socialnych sluzieb, zariadenie podporolarigyvania a zariadenie nidzoveho
byvania, J. Kréa¢. 7, 010 01 Zilina v zridiovatd’skej posobnosti Zilinského samospravneho
kraja. Metodicky riadi a usm#uje ZSK, oddelenie socialnych veci.

Zariadenie vzniklo 1. 1. 1993, ako domov pre matkye’'mi a resocializéné stredisko pre
mladez s poruchami spravania — ako prvé na Slovensk

V roku 1998 potla zakona 195/1998 bolo zariadenie transformovandonaov socialnych
sluzieb pre deti a dospelych a zariadenie chrareb@ania.

V roku 2009 potla zdkona 448/2008 bolo zariadenie premenované nawaocialnych
sluzieb, zariadenie podporovaného byvania a zariadgldzového byvania.

1. 7. 2011 bolo zriadené Krizové stredisko.U

Domov socialnych sluzieb LU je jedinym socialnym zariadenim denného a ceéluého
pobytu na Slovensku, v ktorom sa poskytuje stavastl hendikepovanym, tyranym matkam
a de’om, ktoré vzliadom na svoj hendikep vyZaduju neustalu asistgméilkazdodennych
povinnostiach, starostlivosti a vychove détinnog’ zariadenia je zamerana na poskytovanie
socialneho servisu a asistencie, socialno-psyciadégo vycviku, terapeutickych aktivit v
zmysle pracovnej terapie, arteterapie, psychol@gistradenstvo, vychovno - pedagogicku
¢innog’, vaolno<asoveé aktivity, tAbory v zmysle zazitkove] pedagggikreativne dielne.
Zariadenie je vybavené polytechnickou @i, rehabilitédnou posihoviiou a tké&skym
stavom. Zariadenie organizuje integra pobyty (spésob neformalneho vzdelavania), ktoré
umoziuju naSim déom pobyt aj s inymi d#mi (tAborov sa ztastiuju aj deti nezijuce v
inStitucii).

9. 2. 2001 sa zariadenie rozsirilo o Zariadeniéméného byvania Zilina — Strazov. T.v
zmysle novej legislativy sa zariadenie zmenilo rexigflenie podporovaného byvania a
Zariadenie nudzového byvania. Zariadenie podpor@varbyvania poskytuje socialne sluzby
osamelym matkdm s di, ktoré sa schopné viésamostatny Zivot za pomoci inej osoby.

Od 1.9.2009 poskytuje Zariadenie nudzového byvpormoc Zenam, ktoré sa ocitlitazkej
Zivotnej situacii, ktoru nedokazu vyriésvlastnymi silami. Socialna starostlitosa im
poskytuje pobytovou formou, tym maju zabemyee ubytovanie, vychovnl a poradensku
starostlivos, krizovl intervenciu, pomoc pri obstaravani zamesi a pri rieSeni ich bytovej
situacie.

Od 01.07.2013 sa na zaklade Uznesenia Zilinskémospravneho kraja pracovisko Bgt—
Hrabové stalo siag’ou zariadenia LU - domov socialnych sluzieb, zariadenie
podporovaného byvania a zariadenie nadzového bsgyahiJanka Kid&a¢. 7, 010 01 Zilina.

Zariadenie sa nachadza v obci Hrabové, ktoréprienestskowag’ou Bytte. V roku 1951
bol v Hrabovom zriadeny "Ustav pre mentalne postilnmladez ", ktory bol ku ral
1.1.1992 zruseny a reprofilizovany na domov docbudd)stav pre mentalne postihnutt
mladez spadal pod Obvodny Urad - odbor socialnydi Byta. Diom 1.1.2002 doslo k
zmene nazvu zariadenia na Domov déchodcov a daooxlnych sluzieb pre dospelych ,
ktorého zridovatd'om bol Krajsky urad v Ziline. Odond 1.7.2002 do3lo k zmene
zriadovatd’a, ktorym sa stal Zilinsky samospravny kraj. DD 8®pre dospelych B -
Hrabové ako rozpiova organizacia ZSK trvala v uvedenej podobeadatumu 30.6.2008.



K 1.7.2008 bolo zariadenie zné s rozpttovou organizaciou USMEV — zariadenie pre
seniorov a domov socialnych sluzieb, Osikova 26n&i. Na pracovisku Byt — Hrabové
bolo diom 1.7.2010 zriadené Specializované zariadermmysle Zakona 448/2008 Z.z. 8§
39, kde sa poskytuje starostlivddientovi, ktory je odkadzany na pomoc inej fyzigksoby,
jeho stupé odkazanosti je najmenej V. a ma zdravotné postibnktorym je najma
Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba, skéendultiplex, schizofrénia, demencia
rézneho typu etiologie a hluchoslepota . Od@a @1.07.2013 sa na zaklade Uznesenia
Zilinského samospravneho kraja pracoviskodByt Hrabové stalo gas’ou zariadenia LJ

— domov socialnych sluzieb, zariadenie podporovangfivania a zariadenie nudzového
byvania, ul. Janka Kta¢. 7, 010 01 Zilina.

2.Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych slug

a/ Domov socialnych sluzieb poskytuje celodenniostivos’ o obyvatéov s duSevnymi
poruchami, poruchami spravania, s psych6zami, efiiéiziou, depresiamiazkého stupa, s
mentalnym a telesnym hendikepom. Poskytuje sa meiph starostlivas ktorou je
stravovanie, byvanie dalSia starostlivag ktorou je psychoterapia, arteterapia, vychova,
poradenstvo, zaujmowaAnnog’, kultirnacinnog’, ergoterapia, rekrénacinnos’ a ozdravno-
rehabilita&n& ¢innog’.



b/ V roku 2013 zariadenie zabezZpealo stravovanie na zaklade dohody zo Skolskou
jedahou pri Gymnaziu, VBka Okruzna, Zilina a so zariadenim socialnych sliZAU Turie

a Harmonia Zilina..

¢/ DSS LU je zasobovany pitnou vodou z mestského vodovodu.

d/ Tekuty odpad je kanalizaym potrubim zvedeny do mestskej kanalizacie.

e/ Pevny odpad sa vynaSa do kontajnera. Odpad adivédia TERA, s ktorou je uzatvorena
zmluva.

f/ Dodavka tepla a teplej uzitkovej vody je rieSerastnou VS a napojenie na Teplare
Zilina.

Dispoziéné rieSenie:Domov socialnych sluzieb na Ul. J. Ke&. 7, Zilina je situovany v
jednom stavebnom objekte s jednym pozemnym a jedrggmemnym podlazim.

Pavilon A

Poschodie - ubytovacie priestory 5 izieb

Spolaiensky kutik, sedenie, skrinka, televizor.

Jedal@, stoly, stoléky, sedéka, skrinkovy nabytok.

Komora na potraviny, chladtka s mrazrikou, skrinka na potraviny .

Kuchyha pre klientov — kuchynska linka s umyvacim dvagidre s télcou studenou a teplou
vodou, elektricky sporak, skrinka na potravinyadyi, stoléka, pracovna plocha .
Terapeuticka miestnésia arteterapiu, hry, stoly + sitky, skrinka .

Zariadenie pre osobnu hygienu: sprchovaci kit svaaipm + automaticka ptka, 2 WC + 2
umyvadla.

Ucea — Skolské lavice, tabule na ndzornédouanie, kniznica s n&aou literattrou, PC.

Prizemie

Schodiste, S&a + uzatvorené skrine na oddelené skladovéiste]j a pouzitej bielizne,
Satstva.

Priestory sluzZiace pre ambulantnd formu socialrstabieb:

Psychoterapeutickd miestios

Zdravotnicka miestnds

Rehabilit&no-posihiovacia, spoléenskd miestna's

Spolaienska miestned’sso sedenim a TV

Zariadenie pre osobnu hygienu: sprchovaci kuat, 4skde umyvadla, 3 WC detské,
automaticka pré&a, 1 umyvadlo pre dospelych, 2 WC + 2 umyvadlaydromasazny box

Pavilén B

Prizemie - ubytovacie priestory 4 izby

Kuchyna pre klientov — kuchynska linka s umyvacim dvagidre s télcou studenou a teplou
vodou, elektricky sporak, skrinka na potravinyadyi, stoléka a pracovna plocha.

Jedald, stoly, stoléky, sedéka, skrinkovy nabytok.

Komora na potraviny, chladtka s mrazrikou, skrinka na potraviny.

Zariadenie pre osobnu hygienu: bezbariérovy spratiokut, 4 detské umyvadla, 3 WC
detske, automaticka ptiéa, 1 umyvadlo pre dospelych.

2 WC + 2 umyvadl4, 1 hydromasézny box, bezbariéws@s umyvadlom

Poschodie - ubytovacie priestory 5 izieb

Hema s dopravnym kobercom a detskou stavebnicovouanolWou zostavou.

Kuchyna pre klientov — kuchynska linka s umyvacim dvgidre s télcou studenou a teplou
vodou, elektricky sporak, skrinka na potravinyadyi, stoltka a pracovna plocha.



Jedala, stoly, stoléky, sedaka, skrinkovy nabytok. Komora na potraviny, chlatiai s
mrazntkou, skrinka na potraviny. Zariadenie pre osobngidmnu: sprchovaci kut, 4 detské
umyvadla + 3 WC, aut. ptka, 1 umyvadlo pre dospelych, 2WC + umyvadlo, 1rogd Box.

Zariadenie podporovaného byvania, A. Gazd&. 484, Zilina — Strazov

Prizemie — ubytovanie 2 izby

vstupna chodba, izalka, jedalé- stoly, stoleky, skrinka, televizor, kuchynka /kuchynska
linka s umyvacim drezom, chladhka, plynovy sporék s rirou, komora na potravinWC +
umyvadlo s umelym vetranim

kupdna /sprcha, umyvadlo sd@&cou studenou a teplou vodou, automatickékaa

Poschodie — ubytovanie 2 izby

1IWC + umyvadlo s umelym vetranim, kilipa, sprcha, umyvadlo sdé@cou studenou a
teplou vodou , automaticka gia, polika, vetracia mriezka

Ucehia, multifunknd miestnoés internetom

Na objekt je napojend nizka budova, v ktorej su estnmené: didakticka miestrnos
internetom a multifunéna miestnod/hema, cvicema/.

Klientky su ubytovavané v obidvoch zariadeniachljpodd’nych miest s prihliadnutim na ich
diagnozu a peet deti a ich diagnozy.

V oboch zariadeniach v kuchynkach si pripravujukya de’'mi ranajky, desiaty, olovrant a
suché veéere pod dozorom odborne a zdravotne spbsobiléhsopé&iu. Varené obedy sa
dovéazaju denne.

Multifunk ¢ény dom sa nachadza v obci Turie.

Multifunkény dom v obci Turie — &g’ zariadenia, ktory slUZi na ozdravné a reknéa
pobyty klientov, je situovany v rodinnom dome smngah podlazim. V roku 2006 bol cely
zrekonStruovany.

V prvom podlazi je situovana chodba, kligge WC, kuchyjia so spoléenskou miestnaosu.

V druhom podlaZzi priestory na spanie, izt a terasa. Dvor je vybaveny krbom a altankom.

Domov sociélnych sluzieb a Specializované zariadenByt¢a — Hrabové

Zariadenie je umiestnené v dvojpodlaznej bedmnesainého kastita z roku 1690 a
dvoch pristavbach A a B postavenych v roku 199klagenych vékou zahradou s altankom.
DvojpodlaZzna budova kasStie ma v pédoryse tvar L. Pévodna dispozicia je ghmesnenena
vstavanim novych préek ako aj zmenou vchodu. Prizemie kd®tige ¢lenené horizontalnou
rustikou, druhé podlaZie obishikovymi oknami s nadokennou rimsou. Na jeho riassi
zachované dva polkruhové arkiery. Miestnosti prvgialazia su zaklenuté valenymi
klenbami a lunetami, na druhom podlazi sa rovnépstr V prizemnejcasti sa nachadza
kuchyha s jeddiou a ubytovacie priestory pre klientov. Na druhéllpbie vedie t&ité
schodisko, ktoré je prispésobené pre nechodiadiehtkv stoltkovym vywahom. Nachadza
sa tu ambulancia, prisluSenstvo a tiez izby pemtov. V pivnici kastiéa sa nachadza sklad
zeleniny a ovocia. K staremu renesa@mu kastieu boli pristavané dve nové budovy do
tvaru L. V prvej budove sa na prizemi nachadz&gwéa a kotoha, na prvom poschodi su
ubytovacie priestory pre muzov. V druhej budovensaprizemi nachadzaju prevadzkové
priestory, na prvom poschodi su ubytované Zenyktefa sa tu nachadza aj spi#oska
miestnos, ktora slizi na rézne spalenské podujatia pre klientov zariadenia. Zariad¢mie
napojené na verejny vodovod. Dodavka tepla je zad®evana prostrednictvom vlastnej
plynovej kotolne.

Pa@as roka boli zabezpené pravidelné revizie a odborné prehliadky. Befhdba bola
zabezpéovana vlastnym pracovnikom. V roku 2013 sa menyhgVy ohrievé na vodu a
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boli zakiupené 2 automatické pkg. Najv&sSim problémom zostava zastaraly automobil
/zakUpeny 27.12.1995/, ktory sa pouZiva takmed&dénneci uz pri zdsobovani alebo
vybavovani Uradnych zalezitosti. Je opotrebovajeyza hranicou bezpeosti prevadzky.

Ubytovacie priestory

Kapacita zariadenia je 31 klientov s cetorym pobytom, z toho 20 klientov v
Specializovanom zariadeni a 11 v domove socialsyctieb. St ubytovani v 1-pobbeych,
2-postéovych, 3-postiovych a 4-post®vych izbach s prisluSenstvom. V prizemdagti
kaSti?a sa nachadza ljednopdstea a Stvorposteva izba. Na druhom podlazi je
1StvropostBova, 1ltrojpostova a3 dvojpostevé izby. V dvoch vegZkadch su
jednopostiéoveé izby. V prvej pristavanej budove su 3 jednogwsté izby a v druhej budove
na prvom poschodi sa nachadza 1 dvojfjosteizba a 5 jednopogstevych izieb. Pri garazi
zariadenia sa nachadza eSte 1 jednoposteizba.

V kastieli v rdamci Specializovaného pracoviska sbytovani klienti s vaznejSimi
diagn6zami ako napr. Alzheimerova demencia, schémn@d, organicky psychosyndrom,
afektivne poruchy, klienti po mozgovych prihodadkianti so znizenou mobilitou. V dvoch
pristavbach su umiasivani klienti, ktorym chédza nespdsobuje zavazegjgbblémy.

3. Struktdra prijimate Pov socialnych sluZzieb k 31. 12. 2013

Zariadenie v Ziline poskytuje socialne sluzby matka d€om s réznorodymi zdravotnymi
a socialnymi problémami v zmyskékonac. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene
a doplneni zakon&. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (Zivhastgreakon) v zneni
neskorsich predpisov, ako aj opatrenia v zmysle@zak. 305/2005 Z. z. o socialnopravnej
ochrane deti a 0 socialnej kuratele a o zmene kelopniektorych zakonov.

V domove socialnych sluzieb poskytujeme sluzby nd&ém s démi z mentalnym postihom,
psychiatrickymi diagn6zami a kombinovanymi poruchdschizofrénia, psychézy s bludmi,
depresietazkého stujpa, mentalny hendikep spojeny s poruchami spravanigovkataz.
st.,, amputacie oboch kdatin a pod. ) V zariadeni podporovaného byvaniakyiageme
sluzby oltanom s diagndézami ako neuréza, depresia, ment&@ngikep, porucha spravania
rahSieho stufa, t. j. osobam, ktoré su odkazané na pomoc iredjyoa doliiad. Podmienkou
pre prijatie do DSS a ZPB je posudok o odkazanoatisocialnu sluzbu, ktory vydava
Zilinsky samospravny kraj.

V zmysle § 29 zdkona 448/2008 Z. z. o socialnyolitsdch poskytuje zariadenie nidzového
byvania pomoc obetiam domaceho nasilia, osamelytkdmg matkam s deni, ktoré nemaju
ubytovanie a podobne. U vSetkych typoch zariadedidasto sdas’ou aj zavislosti najma
alkohol.

Patas roku 2013 bolo v zariadeni dterapeuticky oSetrenych 23 rodin /DSS 9, ZPB 3BZN
8, KS 3/, matky vo veku 22 — 63 a deti od narodeli&4 rokov. Tiez 11 mladych Zien bez
deti (4 starSie a 7 mladSie), ktoré su v zariadeniestnené vZtadom na svoj zdravotny
hendikep alebo boli v krizovej situacii, ktord4 babmtné urgentne rieSi ISlo napriklad
o mladé dievata, ktoré sa po pobyte v detskom domove ocitliuhei a bolo nutné im
poskytnd pomoc pri fiadani vhodného ubytovania a pra¢e,sa nam aj v kratkomiase
Styroch mesiacoch podarilo.



K 31. 12. 2012 bolo v zariadeni 50 klientov na o@lnom pobyte a 10 klientov na dennom
pobyte. Ukogeny pobyt bol 43 klientom (DSS 1, ZPB 1, ZNB 18, K3 a prijatych bolo 45
klientov (DSS 1, ZPB 1, ZNB 25, KS 18) . V Krizovostredisku bola v roku 2013
poskytnuta pomoc 3 matkam a 38ad®, z toho 8 deti bolo bez matky. Pri rieSeni krioh
situécii bolo nutné spolupracava UPSV a R Zilina, SPOD a SK — urychlené umiestnen
dévodu ohrozenia Zivota a zdravia. Sdsti, ktoré boli v krizovom stredisku umiestnerg b
matky sa podarilo v spolupraci s UPSV a R umi@stia rodiny na NOS. Umiestneniu do
zariadenia predchadza Setrenie v rodinach, SkalétiDiagnostikovanie, popripadé&ddanie
inych alternativnych moznosti umiestnenia (napibymmi). Ozka pobytu v zariadeni zavisi
od problému alebo ochorenia matky a deti, od progriecby a v pripade zariadenia
nadzoveho byvania je pobyt limitovany na dobé&itac

Matky s d€mi st do nasho zariadenia umiestnené nielen z ddzddavotného postihu, ale
najma vziiadom na mimoriadntiazkd Zivotnu situaciuio nasledne sposobilo ich zdravotné
problémy — psychické ochorenie. Prostredie, kdehddzalo k psychickému a fyzickému
tyraniu a zneuzivaniu matiek a deti bolo fikotraumatické, Ze u matiek dochadzalo k
frustracii, ktord spésobovala neschophomatiek rie&f situaciu vlastnymi silami.
Traumatizujuca bola pre matky aj finard situacia rodin, ktoru hlavne \adom na svoj
zdravotny hendikep neboli schopné riezo svojich finagnych zdrojov poskytniide’om,
ktoré prichadzaju ku nam zdravotne a socialne Zzaresl (vo véSine pripadov musia Bydeti
hospitalizované), ani najzakladnejSie Zivotné gmtrgedlo, obl€enie a pod.). Po umiestneni
rodiny do zariadenia je nutné zabeamex’ celkovy servis pre rodinu a zéakladné Zivotné
potreby /obléenie, stravu, hygienu/, pretoZe rodiny prichadzega finaknych prostriedkov.
Toto rieSime prostrednictvom Nadéacie CWV Ziline.

Kapacita zariadenia Zilina a pracovisko Zilina +a%bv:

1. Domov socialnych sluzieb forma: celotoa kapaciz0
forma: denna kapacitalO

2. Zariadenie podporovaného byvaniaforma: celoréna kapacita:

3. Zariadenie nudzového byvania forma: pobytova - nadity cas  kapacitad

4. Krizoveé stredisko forma: pobytova kapacitad

Pccet klientov k 31. 12. 2012 klientov: 60  eri 41 muzov: 19

DSS 26 21 5

ZPB 3 3 0

ZNB 9 4 5

KS 22 13 9

Struktdra prijimate Pov k 31.12.2018Bytéa - Hrabové:

A/ podra pohlavia zeny muzi  spolu
domov socialnych sluzieb: 7 4 11
Specializované zariadenie: 19 1 20

spolu 26 5 31



B/ podra dusevnych poruch

zeny muzi  spolu
a/ mentalna retardacia 5 - 5
b/ duSevné poruchy
» schizofrénia 1 1 2
» schizofrénia latentna - - -
* organicky psychosyndrom 9 2 11
* Alzheimerova choroba 6 - 6
» afektivne poruchy 1 - 1
» oligofrenia 1 - 1

C/ podra pridruzeného zdravotného a telesného oslabeniazanyslovych porach

eny muZi spolu
* pohybové oslabenie 19 4 23
» osteoporoza 18 2 20
e zmyslové-sluchové,tevé a ¢né 21 4 25
* koZné ochorenie 5 2 7
* nefrologické ochorenie 2 - 2
e reumatologické 6 1 7
* hypertenzia 23 3 26
» kardiovaskularne a cievne
» endokrinologické 5 - 5
e anémie 10 1 11
e pldcne a TBC 2 - 2
e zaZzivacie /&nik, pe&en, zaludok/ 8 2 10
» diabetes mellitus 4 - 4
e urologia - - -
z toho inkontinentni evidovani u lekara 23 3 26
D/ podra veku zeny muzi spolu
50 — 59 rokov 3 1 4
60 — 69 rokov - - -
70 — 79rokov 4 1 5
80 — 89 rokov 13 2 15
90 — 99 rokov 6 1 7
spolu 26 5 31

priemerny vek Zien: 90,07 rokov
priemerny vek muzov: 80,6 rokov



Kapacita zariadenia pracovisko Bat- Hrabové:

1. Domov socialnych sluzieb forma: celotoa kapacita20
2. Specializované zariadenie forma: celoron& kapacita: 4

4. Personalne podmienky a organizama Struktlra

V zmysle organizénej Struktiry je zariadeni L@celkovo44 zamestnancov.

LUC — DSS, ZPB a ZNB, J. Kiid¢. 7, Zilina
Pctet prijimaté&ov socialnych sluzieb: 62

Paiet zamestnancao®? z toho:

v’ riadite’ka 1

v" ekonomka/hospodarka 1

v' mzdar/terapeut 1

v' ved. socialny pracovnici 2

v ved. pedag. pracovnik 1

v' pedag. —psychdl 1

v vychovavaté 1(0,4 uv.)
v zdravotna sestra 1

v' socialny pracovnici 4

v" psycholdg 2+1(0\2)
v pedagdg 1+ 4@y.)
v ergoterapeut 3

v’ ergoterapeut/Udrzbar 3

Zariadenie priméarne pokryva Zilinsky kraj a dispnwysokokvalifikovanym odbornym
personalom — socialni pracovnici, psychologoviaeciny pedagdg, socialny pedagdg,
zdravotna sestra, pedagogické practkyi ergoterapeuti. Hendikepované matky pod ich
doh’adom funguju a deti nemusiatbymiestiované v detskych domovoch, resp. ndhradnych
rodinach.

Pre skvalitnenie prace bol v rokoch 2010 — 2012iz@eany projekt vzdelavania v ramci
Eurépskeho socialneho fondu, ktory je zamerany tepSenie kvality poskytovania
socialnych sluzieb so zameranim na rozvoj vzdelavan podporu odbornej pripravy
zamestnancov.

LUC — DSS a SZ, B - Hrabové

Pctet prijimat&ov socialnych sluzieb: 31

Patet zamestnanca®? z toho:

v" socialno — ekonomicky pracovnik povereny vedenim 1
v' socialny pracovnik 1
v vodi¢/adrZzbar/kuré 1
v

robotnik v préovni 1



upratov&ka 1
upratov&ka, pomocna sila v kuchyni 1
veduca stravovacej prevadzky/skladnik/zasobova 1
kucharka

zdravotna sluzba/ref. vykonu opatrovaiej sluzby
zdravotna sestra

zdravotny asistent

oSetrovatika 6

NN R
NWRE Ww

V priamej starostlivosti na pracovisku BgtHrabové pripada 1 zamestnanec na 2,2
klienta. Na celkovy pet zamestnancov pripada 1,3 klienta.

Vsetci zamestnanci Baju kvalifikasné predpoklady na vykon svojej funkcie. Zo
zdravotného useku si svoju kvalifikaciu zvysSujugatovatéky a na vysokej Skole Studuje 1
socialna pracoviika socialnu pracu.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb
K ponuke terapii, ktoré su klientom indikované rizat

individualna terapia

skupinova terapia

rodinna terapia

indikativne skupiny

socialne poradenstvo a socialna asistencia
pracovna terapia

dramatoterapia

arteterapia

vol'no ¢asove aktivity

zazitkova pedagogika

Dni nadeje — festival venovany patologickych javespol@nosti
Den deti, MikulaSske posedenie a ianos’ s de’'mi
krizové intervencie

besedy a diskusie s mladezou na ZS, SS a SOU
spolupraca s CLDZ Zilina

letné tabory v zmysle zazitkovej pedagogiky
tvorivé dielne, tAbory remesiel

vystavy tvorivosti

starostlivog o tyrané matky a deti

letné ozdravno-rehabilitaé pobyty

NN N N R N N N N N N N N NN

Medicinsko - terapeutické ponuky

Zariadenia spolupracuji s NsP Zilinarwe Gzko, vzifadom na zanedbany fyzicky aj
psychicky zdravotny stav mnohych deti a ich matiek.

Celoraine sa v zariadeni uskutaju pravidelné besedy a diskusie na témy ako :gnea
chripkového ochorenia, prevencia zubného kazu, ptwencia, syndrém tyraného théa,
plany zdravej Zzivotospravy a jedalny listok - péispbovany finatnym moZznostiam
klientiek, autogénny tréning, relaxacie, dependereikodependencidudska sexualita a
prenosné pohlavné choroby.



Pracovna terapia

kurz Sitia, vySivanie, tkanie, pletenie

upratovanie spolmych priestorov

udrzba a budovanie interiéru a exteriéru

vytvaranie prietoru na skvalitnenie Zivota obyVateZSS :

- Uprava priestorov zahrady — vysadba kvietkovjstgnie jazierka, Uprava
travnika a celej zahrady, oprava oplotenia /StrdZov

- Multifunkény dom Turie — Uprava zahradky a vnutornych priest@o zime,
vylety do okolia

AANENEN

Skola a doiovanie

Tazisko prace lezi najma na "domacej " pripraveyugorvanie s Gizkou spolupracou so ZS,
SZS a SOU, ktoré nadi mladi klienti navstevujdialsa pod vedenim pedagogov formou
malotriednych Skél, vAladom na klientov navstevujacich Specialnu zaklagkalu. Popri
vyuéovacom procese sa riap taktieZiinnog’ vychovna, ktora je u nasich malych klientov s
mnohymi poruchami spravania neodmy#$li&. Je dblezité u deti rozuijalovnu zasobu,
pracovd s literatlrou, cuiit pohybové hry, jednoduché riekanky, tance a piecakto

skrytou formou rozvijapozitivne postoje b svetu, ako aj posibva’ pozitivhe
charakterové vlastnosti a eliminavaoruchy zaptiinené traumatizovanim a zanedbavanim

(0p3

portova terapia

cvicebné programy pre matky — ¢enie s fit loptou — rehabilitaé
cvicebné programy pre matky a deti /pravidelne 2x Zddy/
zvySovanie kondicie a odolnosti proti chorobam

rozvoj motorickych schopnosti u deti

priprava pred nastupom do Skoly

cykloturistika

Taneny kruzok — solo klasika

Stree dance

Rehabilit&né plavanie

Plavanie baby

finska hra ,Mblkky* — tréning a turnaje na dvore zariadenia

NN N N N N

Vol'no<asové motivéné aktivity

Déraz na kvalitné vino ¢asové aktivity vychadza z naSich skdsenosti a ggnfientom
uceleného terapeutického pristupu. Orientacia ak@ skisendas a vytvaranie dobrych
pocitov z vlastnej realizacie je najdlhSie uchovamynajintenzivnejSie posobiaci spbsob
rozvoja osobnosti.

v plstenie

v tkanie

v pletenie z papiera
v' technika tiffany .....



Multifunkény dom Turie Interiér a exteriér sluzi na:

v tvorivé dielne a pracovna terapia
v' regenerano-relax&na miestnoda terapeuticka miestnds
v integra&né pobyty.

Patas celého roka, najma ¢as prazdnin, sa uskuituju vikendové a tyzdenné pobyty pre
matky a deti. Pg&as tychto pobytov je snahou usktitova’ také aktivity, ktoré sa v
priestoroch zariadenia L& neuskuténuju. ZoHadiované st najma zaujmy klientov —
individualne plany. P&as celého obdobia letnych prazdnin sa tu vystriedadtci klienti.
Venovali sa najma turistike, navstevam kupalisk Wiénovom a Rajeckych Tepliciach,
Sportovym aktivitam, spotenskym hram, ale aj ¥ernym opekaniam a posedeniam pri ohni.
So starSou mladezou je mozné vykonmawaranejSiu turistiku. Délezité je, Ze tu mame
mozZnos travit’ spol@ne chvile v zdravSom prostredi vidieka.

Patas celého roka sa snazime eliminbpacit z intituciondlneho byvania. NaSich klientov
ucime samostatnosti, sebadlcte, fungovanie v intespamsych viahov, sebapoznaniu......,
preto spolupracujeme s mladymi hercami s Tralalamttamatikmi, rezisérmi, s ktorych
pomocou sa nasi klienti mézu realizévari prezentacii svojho dramatického, spevackeho
alebo tan&ného umenia. Taktiez maji moZhoszWastova® sa na divadelnych
predstaveniach /Mestské divadlo, Babkové divadldoncertoch /SKO Zilina — koncerty
vaznej hudby, Vianiné koncerty, Matiné pre deti, Stredoeurdpsky fastikoncertného
umenia a pod./.

Aj tento rok sa nam podarilo realizavaiekd’ko zaujimavych vyletov, zamerali sme sa pri
tom najma na Zilinsky region. Navstivili sme Teretip Sttovské vodopady, Janosikové
diery, Budatinsky zamok, Rajecku dolinu — Betleh&frivaldsk& Kalvéaria, Hrad Lietava a
Stre&éno, Vysoké Tatry — lanovka na Skalnaté Pleso aapé8ristika Zamkovskeého,
Rainerova, Bilikova chata, Stary Smokovec+ pram&atameny, Ginopark BeSenova.
Dobrodruzstvo Zias minulych sme zazili na plavbe na pltiach p&ei¥’ah.

Deti sa zdastnili na letnych taborov organizované Zenskyniéo Soroptimist Internacional
club Zilina, letného tabora organizovaného RadioxprEs v Raékovej doline a pobytu v
Tatrach, ktory bol spojeny s vystupom na Rysy.

Verka pozornog venujeme Sportovym aktivitam. VSetci sildbili najmé& ping-pongoveé
turnaje a futbal. R@s celého roka maju klienti mozmosavstevové Mestskl plavaie v
Ziline, kde sa im pracovnici venuju pri Whe plavania. Zapojili sme sa do Sportovych aktivit
mimo zariadenia. 30. 5. 2013 to bolo na 3portovarind SS na Rosinskej ceste ,Paradny
der* a 12.-13. Juna 2013 na Sportovych hrach v Terehov

ZUcastujeme sa aj podujati, ktoré st organizované v mésiea — FaSiangovy karneval,
Staromestské slavnosti — koncert Ciganski diablaaka Zagorova a Deleti.

Deii matiek a D& deti sme oslavili v L{di. Ale z(astnili sme sa aj na MDD pre deti
a maméky Varin — popoludnie v prirode a MDD pre detpoepoludnie v Materskom centre
Levik Zilina

Rozl&kku so Skolou sme zorganizovali v chate v LesopaBala to celodenna akcia pre
vrtkych obyvatéov a pracovnikov zariadenia. Varil sa gulas, msalspoléenské a Sportovée
hry, alebo sme si urobili prechadzku do okolia ....

Snahou je aj prezentoaariadenie na podujatiach Zilinského samospraviehja, ako su
vystavy / Vianoce, Vika noc a Za oknami nasich zariadeni alebo ZilinGlskar. Okrem



spomenutych vystav je to eSte 13. KomnataaBaoka sa pripravuju spakenské podujatia

pri prilezitosti FaSiangy, MDZ, DOe matiek, MDD, Mikulas a Vianoce. Akcie sl

organizované aj v spolupraci s dobrtwikkmi z réznych organizacii, ako aj so Studentmi

/Stredna ptnohospodarska Skola Zilina/. Podporujeme tieZ duehoast klientov. Spolme

navstevujeme cirkevné obrady, alebo im pomahamerfprave na sviatosti /sv. prijimanie,

krst/.

V roku 2013 sme mali na konci rokulei vela peknyxch podujati, ktoré pomohli nasim

obyvatdom prezf’ ozaj veselé, pokojné, ale aj bohaté Vianoce.

4 5. 12. Mikulas v LI€i - popoludnajsie podujatie navsteva Mikulasa oigavana
s dobrovimikmi s Gastrochlad Zilina

4 6. 12. Mikulas - navsteva Sestek Panny Marie Utechy a Studentov zo Zilinskych

strednych Skél

4 12. Mikulas v Hrabovom spatoéa akcia obyvat®v Hrabového a deti zo Ziliny

v 16. 12. kapustnica v LCi spolaine vianéné posedenie pre obyvébe zariadenia
v Ziline /matky s deni so Ziliny a obyvatelia Byt — Hrabového/

v 24. 12. — navsteva Zilinského klubu kucharov a éus a Nadacie LO v Ziline a
pracovnikov Mestského Uradu Zilina -exblanie daru — kompletného
Stedroverného menu /kapustnica, ryby, Salat ....... a kartanmcia/

4 26. 12. — navsteva p. Ing. Majtanovej — spefeské dopoludnie spojené s odovzdanim
datekov pre vSetky deti zo zariadenia

Lu¢ — domov socialnych sluzieb, zariadenie podporolvari®/vania a zariadenie nidzového
byvania, pracovisko Bya - Hrabové v zmysle zakora 448/2008 Z. z. o socialnych
sluzbach v zneni neskorSich predpisov poskytujéncsluzbu klientom, ktori s odkazani
na pomoc inej fyzickej osoby (DSS) a klientom, ktei odkazani na pomoc inej osoby,
stupdi odkazanosti je najmenej V. a majazké zdravotné postihnutie typu Alzheimerova
choroba, Parkinsonova choroba, skler6za multiekjzofrénia, oraganicky psychosyndrom
a demencie rdozneho typu (Specializované zariademeya vysSie uvedeného zakona
poskytujeme klientom odborné, obsluznéaSiecinnosti.

Lekérske sluzby poskytuje 1x tyZzdenne alebd’® potreby klientov agastejSie MUDr.
Adriana Papankova a psychiater MUDr. Lonckovar&tochadza do zariadenia. Odborné
vySetrenia sa vykonavaju na Poliklinike v Byalebo v NsP v Ziline. Pod vedenim hlavnej
sestry sa v zariadeni vykonavaju zdravotnicke,ropatd’ské a oSetrovateké sluzby :

» oSetrovatkské sluzbydistenie ran, odbery krvi, aplikacia injekcii, ststttvost” 0

permanentny kateter/

e opatrovatéské sluzby

» vedenie zdravotnickej dokumentéacie

» sprievod na lekarske vySetrenia

e poradenskiinnog’, liecbu

e podavanie liekov, poskytovanie zdravotnickeho nidier /pombocok pre

inkontinenciu/

» dodrziavanie hygienickych a protiepidemiologicky@sad a opatreni

Pri vykonavani oSetrovdikych Ukonov kladieme Vky doraz na zachovaniBudskej
dostojnosti . Zamestnanci pristupuju ku kazdémenkbvi individualne s prihliadnutim na
jeho potreby, s reSpektom a uctou.



Stravovanie je zabezfné vlastnou kucliypu. Strava je pripravovana fdad zasad
zdravej vyzivy s prihliadnutim na vek a zdravottgyvsklientov. V ramci celodennej stravy sa
klientom poskytuju ngajky, desiata, obed, olovrant,éeza a druha vera.

V zariadeni je poskytovana strava:
» celodenné pre klientov — z toho: racionalna a dieké
* obedy pre zamestnancov

Klienti zariadenia platia Uhradu v zmyslekadac. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach
v zneni neskorSich predpisov a VSeobecne zavazrgtameniac. 18/2010.
Priemerna mes&na uhrada za rok 2013:
Specializované zariadenie — 289,83 EUR
domov socialnych sluzieb — 278,69 EUR

Na pIna Ohradu za socialne sluzby dochodokosikuje u 18 klientov, z nich 10
doplacaju dhradu z Uspor a 8 klienti maju znizem@du. K 31.12.2013 vedieme galdavku
voci zariadeniu v celkovej sume 5 388,74 EUR.

Kultirno-spolo ¢éenské podujatia

V snahe o spestrenie Zivota v zariadeni saiswazapajg¢o najviac klientov do ré6znych
kultarno - spoléenskych podujati ktoré sami pripravujeme alebo &asfiujeme mimo
zariadenia. Klienti sa pdd svojich schopnosti, zaujmu a zdravotného stayju nmaoznos
zGashova’ sa na pracovnych aktivitach ako su Uprava kvefiobwzahonov a zahrady, zber
ovocia a zaujmovych aktivitdch ak@ianie knih a&asopisov, pozeranie televizie a pod.
Pocas letnych dninaSi klienti navstivili divadelné predstavenie ,aty a zmatky“- KD
Hrabové, s obyvaleni sme si v altanku posedeli pri dobrom gulasi.
V mesiaci septemberzavitali aj na tradny "Michalsky jarmok”, kde si prezreliudové
remesla a chvile si sprijemnili aj pozeranim kuiglro vystapenia. Opatovne predsfavi
kreativnu tvorivikinnog” mali naSi klienti moznasv mesiaci september na dvoch vystavach
a to na vystave ,Za oknami nasich zariadeni“ kopawepriestoroch ZSK a na
vystave“Trinasta komnata“, ktora sa uskunita v ,Makovického dome*.
V mesiaci oktober pri prilezitosti ,Mesiac Ucty k starSim“ spestriiopoludnie nasSim
klientom detéky z MS v Hrabovom a Ziaci ZS E. Lanyho v BykultGrnym pasmom hudby,
spevu, tanca a recitacie. Podujatia su prinosoteme naSich klientov, ale aj pre samotné
deti, pre ich osobnostny rozvoj a rast. Mesiac zawsili G¢ag’ou uz tradinej akcie "Domov
domovu”, kde sme sa prezentovali spevom nasejtkiierktory si zasluzil vEky obdiv a
potlesk.
V mesiaci novembersme si uctili pamiatku naSich zomrelych klienmapalenim svigok a
tichou modlitbou na ich hroboch.
V mesiaci decembewn ramci projektu Orange odovzdali nasi klienti higrobeny adventny
veniec mladSej generdcii. Zavital k nam Mikuld$ prievode scertom. Na besiedke
porozdaval daieky. Navstivil nas ajikaz, ktory sa s klientmi pozhovaral a kratkou svatou
oms3ou ich duchovne pripravil na prichod Vianoc.



6. Financovanie socialnych sluzieb a uhrady za poskyanu
socialnu sluzbu

Rozpaet rozp@tovej organizacie bol schvaleny zastufsteom ZSK dia 19. decembra 2012
uznesening. 5/14. Rozp&et bol zmeneny:

v’ prva zmena schvalenanal 22. aprila 2013 na zaklade |. Upravy razpo

zastupitéstvom ZSK

v' druha zmena schvalen&al 9. septembra 2013 na zaklade Ill. Gpravy rézpo
zastupitéstvom ZSK
tretia zmena schvalendéal 9. septembra 2013
Stvrtd zmena schvalenéal13. decembra 2013 - rozpove opatrenie
piata zmena schvalenaal31. 12. 2013 — rozptové opatrenie

ANANRN

Prijmy bezného rozpditu za poskytovanu socialnu sluzbu /v eur/

Nazov Schvaleny Rozpaet Skutanog’
rozpaet po zmenach k 31.12.2013
Za predaj vyrobkov, tovarov 9500 33625 31540
a sluZzieb — najom, zaopatrenie
Za predaj vyrobkov, tovarov 4342 29342 36787
a sluzieb — stravné
Za predaj vyrobkov, tovarov 0 0 71
a sluzieb — vyrobky klientov
Spolu 13842 62967 68398
Vydavky bezného rozpd@tu /v eur/
Nazov Schvaleny Rozpaet Skutanog’
rozpaet po zmenach k 31.12.2013
Bezné vydavky 347.862 492.135 501.420
Z toho sponzorské prostriedky: 1.050,- €
UHRADY
Byvanie m2

0,12 € zam?2

Ods. 3 — zvySenie Uhrady

0,39 @&k podlahovu plochu obytnej miestnosti uzivaifirpate’ soc. sluzby na
jedného prijimateripada viac ako 8 m2 podlahovej plochy

0,24 &k podlahovu plochu obytnej miestnosti uzivaju2aa prijimat@&ov
soc. sluzby na ijimate’a pripada viac ako 8 m2 podlahovej plochy

Zaopatrenie/ Uhrada za upratovanie, pranie, Zehleni

na osobu 0,90 €
Strava
Uctuje sa potha dodavatéa — JedaleGVO  2,- €

BSTFAU 2,10 €
SSBarménia 2,10 €



7. Plnenie cid’ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych
sluzieb za rok 2013

Ukorcenie projektu vzdelavania pre pracovnikov a dobioimv v ramci MPSVaR a
Eurépskeho sociadlneho fondu vramci Opadho programu Zamestnafios socialna
inklizia. Projekt bol zamerany na zlepSenie kvafiyskytovania socialnych sluzieb so
zameranim na rozvoj vzdelavanie apodporu odbormgjpravy zamestnancov
a dobrovdnikov. Realizoval sa 2010 - 2013. Pracovnici alms@li kurzy: PC zrtnosti,
Zvladanie stresovych situacii, InStruktor socialmehabilitacie, Zaklady manazmentu,
Anglicky jazyk, Asertivne spravanie a argumentoearitmpatia, Tréning komuni&aych
zrwenosti, Supervizia, Neverbalna komunikécia, Vedefudi, Socialno-psychologicky
vycvik.

Snahou zariadenia L@ je poskytové ¢o najkvalitnejSie socialne sluzby a Siroké spektrum
aktivit ac¢innosti. Z dévodu limitovaného rozfta sme preto nateni svoju ponuku rozSitdbva
prostrednictvom projektov a grantovych programovokl 2013 sa nam podarilo:

Aktivity v ramci GspeSnéeho projektu Nadacie Orapéeekrocme spolu bariéry*- podpora
sebarealizénych a rozvojovych aktivit v ZSS LU- vyroba Sperkov a inych artefaktov
umeleckymi technikami

PiSeme JeZiSkovitealizacia projektu za fingnej podpory Nadacia Orange — myslienka
trojgeneranej rodiny v zariadeni LU spolane aktivity deti, mangiek zo Ziliny a bahiiek

a dedkov z Byte - Hrabového — adventné a viéné spolgné aktivity /p&enie, vyroba
viananej vyzdoby, Mikulés, kapustnica ...... /

«Strom splnenych priani“ mesiac december - zbigrka pre potreby zariaddnC
- dobrovdnickacinos” mladychrudi zo zariadenia LU
- odovzdanie d&ekov pre deti zo zariadenia UJ22. 12. 2013/

Spolupraca s kulrdrnimi organizaciami v meste alin
v" navsteva koncertov SKO 5
v navsteva divadelnych predstaveni a akcii Mestskadth Zilina a Babkové divadlo

Spolupraca s Mestskou plaitéu Zilina
v' navsSteva plavarne pas celého roka
v"vycvik plavania pre deti a rehabilitaé plavanie

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2014

Zastupitéstvo ZSK na svojom zasadnutiad5. novembra 2013 uznesentisio 5/26
schvdlilo rozpoet DSS, ZPB a ZNB “ LU"“ na rok 2014 nasledovne:

Prijmy celkom 102 843 €
v tom: administrativne poplatky a iné poplatky 102 692 €
iné nedsové prijmy 151 €



Vydavky celkom 637 801 €

v tom: mzdy, platy, sluz. prijmy a OOV 4(B108 €
poistné s prispevok do pagni 126 184 €
tovary a sluzby 168 190 €
bezné transfery 3319€

Mimorozpaitové zdroje:

Projekt SPP — vybudovanie ihriska,
Projekt dotacie MPSVaR ,Vybudovanie ihriska“
Grantovy program mesto Zilina ,Poznavame Sloverkb4“ a projekt ,Sportové aktivity*,
Projekt Nadacie Orange ,Prekrae spolu bariéry” a ,Darujme Vianoce 2014",
Klub ROTARY Zilina — projekt na péitace
Stredoslovenskéa energetika — projekt na rehatmléatroje do exteriéru Byd — Hrabové
KIA Motors — projekt dobrovinickej ¢innosti pracovnikov KIA a finaina podpora pre
potreby zariadenia LO
20. ranik celoslovenskeho festivalu ,,Dni nadeje 2014
Nadacia L& - rehabilit&né a ozdravné pobyty v Termalparku Besa a v Multifunknom
dome Turie, ....

- financovanie aktivit v zariadét)C a pomoc obyvatem zariadenia LJ
Spolupraca s SKO Zilina a Mestskym a Babkovym dwad Zilina, Mestskou krytou
plavatou Zilina, Krajskou kniznicou Zilina.
Grantové projekty bank a inych institdcii...

9. Kontakt

Sidlo : LUC — DSS, ZPB a ZNB
Janka Kt& g.7,

010 01 Zilina
Tel./Fax — riaditéka zariadenia: 041/7243496
E-mail — riaditéka: dssluczakova@vuczilina.sk
Mobil: 08571882
Tel. — zariadenie: 041/7233
E-mail — zariadenie: dsszak@luczilina.sk

Vysunuté pracovisko: Zilina — Strazov, A. Gazdu 484

Tel/Fax: 041/5640130
E-mail: dssluc@gmail.com

Vysunuté pracovisko: Bya — Hrabové (DSS a Specializované pracovisko)

Tel/Fax: 041/5533526
Mobil: 0905451705
E-mail: sucnikova@vuczilisia.



Fotoqgaléria:

Budova Zilina

Budova Byt - Hrabové



Pe&enie na Vianoce Vystava na ZSK




Baby plavanie Cuienie pre zeny

Pracovna terapia Karneval FaSiangy

Spolany Mikulas Zilina a Byta Navsteva Klubu kuchanawianoce



