DOHODA
o zabezpedeni podmienok vykonavania odbornej praxe uc¢astnikov kurzu
¢. OK DK 17 26/02/2014

uzatvorena
podla ust. § 51 podl'a § 51 zakon ¢. 40/1964 Zb., Ob¢iansky zakonnik.

CLI
Zmluvné strany
Vysielajuca organizacia: V a 'V Akademy - ZS s.r.o.
Adresa: . Hlavna 50, 080 01 PreSov
ICO, DIC: 46916237, 2023654138
V zastupeni: Ing. Jaroslav Vybostek — konatel’

Mgr. Monika Vybostekova - konatel’
f)alej len ,,VaV*
A

Poskytovatel socidlnej sluzby: ~Zariadenie pre seniorov a domov socilnych sluzieb D.Kubin
Adresa: M. Hattalu 2161, 026 01 Dolny Kubin

ICO, DIC: 17060664 , 2020562324

V zastipeni: Ing. Tatiana Nesvadbova - riaditel’ka

f)alej len, PSS«

CLII
Predmet dohody

Predmetom Dohody je spolupraca zmluvnych stran pri zabezpecovani podmienok
vykonavania odbornej praxe ucéastnikov akreditovaného Kurzu Opatrovania za Ucelom
rozvijania ich praktickych zruénosti a predpokladov pre opatrovanie 0sdb odkazanych
na pomoc inej fyzickej osoby a fyzickych osdb, ktoré dovrsili dochodkovy vek (d’alej klienti
PSS) terénnou, ambulantnou a pobytovou formou socidlnych sluzieb v zriadovatelskej
pbsobnosti ZSK, &innost'ou $pecifikovanou v prilohe &. 1 tejto dohody.

CL 111
Podmienky realizacie
1.VaV:

a) zabezpe¢i nahodnu kontrolu G€astnikov praxe
b) predloZi PSS menny zoznam uc¢astnikov praxe, tla¢ivo na evidenciu dochadzky uéastnikov
praxe, tla¢ivo na potvrdenie o absolvovani praxe.’

2. PSS zabezpe¢i:

a) primerané podmienky zabezpecCujuce riadne a bezpecné vykondvanie praxe, najmi
poskytnutim vSeobecne §tandardnych pracovnych podmienok pre vykondvanie praxe,

b) oboznamenie G¢astnika praxe so vSeobecne zadvdznymi pravnymi predpismi, vnatornymi
predpismi a predpismi na zaistenie bezpelnosti, ochrany zdravia pri vykondvani praxe
a ochrany pred pozZiarmi s vypracovanim zdznamov najneskor v defi nastupu na vykonavanie
praxe.

¢) zadavanie uloh ulastnikovi praxe v ramci Specifikdcie praxového miesta a uréi druh
a spoOsob ziskavania praktickych skdsenosti po¢as vykondvania praxe, ktoré st uvedené
v prilohe tejto dohody a tvoria jej neoddelitelnu stcast’.

d) vstup na jednotlivé oddelenia v zariadeni, na ktorych bude praktické vyu€ovanie
realizované,



e) vyber pracovnikov, ktori prax povedu. Ugastnik praxe bude vykondvat prax podla
pokynov sluZbukonajuceho personéalu

f) oboznamenie ulastnikov s vhodnym pracovnym odevom, ktory si ucastnici zabezpecia
na vlastné naklady.

3. Ostatné ustanovenia:

a) Realizacia odbornej praxe sa vykonava bezplatne, vtrvani 80 vyucovacich hodin
(1 vyug. hodina = 45 minut, t.j. 60 60-minutovych hodin) praxe na 1 t€astnika.

b) Tato dohoda sa uzatvara na dobu uréiti od 31.03.2014.

c) Zodpovednost’ za pripadné $kody, ktoré nie su upravené v tejto dohode sa riadia § 420
ods. 1 anasl. Z. ¢. 40/1964 Zb., Ob¢iansky zakonnik.

d) Ostatné prava a povinnosti zmluvnych stran sa riadia vSeobecne zavdznymi pravnymi
predpismi.

e) Dohoda je vyhotovena v 2 vyhotoveniach, z ktorych VaV dostane 1 vyhotovenie a 1
vyhotovenie dostane PSS.
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PRILOHY
Priloha ¢. 1
Nacvik a ukazky ¢innosti pri opatrovani

e Ukazky merania zadkladnych fyZIOIOglckych funkcii— meranie teploty, pulzu, dychu,
krvného tlaku

e Ukazky podavania liekov, oboznamenie so zékladnym delenim liekov, s podédvanim
liekov cez usta a inymi spdsobmi, s kvapkanim liekov

e Odpocinok aspanok — spankovy rezim, pri¢iny nespavosti, hlad asmid, obavy
a uzkost, hluk

e Starostlivost o leziaceho klienta — polohovanie, pomdcky
Pomoc klientovi pri pohybe apri vybere spravnej polohy — klient na invalidnom
voziku, pomdcky ku chddzi, ilavové polohy pre klienta

e Pomoc klientovi pri udrZovani telesnej hygieny — kupanie klienta, pomocky ku
kapaniu, kipel’ na 16zku, starostlivost’ o nechty, o¢i, istnu dutinu, vlasy

e Zaklady zdravej vyzivy — dieteticky systém, stravovacie navyky, vyZziva klienta
Starostlivost’ o vyprazdiiovanie klienta — pouZitie pojazdného zachodu pouZitie misy,
mocovej fl'ase, zapcha, hnac¢ky, pomocky pre pacienta s inkontinenciou.

e Pomoc klientovi pri stazenom dychani — polohy pre ulahéenie dychania, uprava
prostredia, zvlhéovanie vzduchu, zmierfiovanie dychavi¢nosti, podévanie kyslika

e Pomoc klientovi pri pokojnom a déstojnom zomierani — starostlivost’ o zomierajuceho,
nacuvanie, reflexia Zivota, pokojné prostredie, nezostat’ sam, priznaky umierania

e Pomoc klientovi pri zabezpedeni sebestaénosti, uZitoéné travenie volného Casu —
praktické ¢innosti, zamestnavanie, rozhovory s klientom, po¢uvanie hudby, ¢itanie.



