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1. Sidlo, vznik a postavenie zariadenia LIKAVA - centrum socialnych
sluzieb

Zariadenie LIKAVA — centrum socialnych sluzZieb sa nachadza v malebnom prostredi
obce Likavka, na u0péati vrchu Cebrat, vtesnej blizkosti okresného mesta
Ruzomberok. Budova zariadenia bola uvedena do prevadzky 15.06.1963 ako druhé
zariadenie ustavnej socialnej starostlivosti. Zariadenie bolo vybudované
s planovanou kapacitou 345 prijimatelov socialnych sluzieb ajeho prevadzku
zabezpecovalo 79 zamestnancov.

Od svojho vzniku poskytovalo socialnu starostlivost ako Domov dbchodcov a to
prevazne pre obCanov regionu Liptova, Oravy a Kysuc, ktori z dévodu veku alebo
nepriaznivého zdravotného stavu nedokazali rieSit’ svoju Zivotnu situaciu sami alebo
prostrednictvom rodiny.

PoCas existencie zariadenia sa rozsah  a zameranie poskytovanej socialnej
starostlivosti prispésoboval vyvoju spolo¢nosti a z toho vyplyvajucich potrieb.
ZhorSujuci sa zdravotny stav prijatych obCanov a narast poctu osbb so
psychiatrickymi diagnézami mal za nasledok aj zmenu zamerania poskytovanej
socialnej starostlivosti v zariadeni ato vzhladom na nové cielové skupiny
prijimatelov socialnych sluzieb. Prelomovym rokom bol rok 1985, kedy boli
v zariadeni vytvorené dve gerontopsychiatrické oddelenia so zvySenym dohladom
a dve oddelenie pre osoby s nepriaznivym zdravotnym stavom. Vznik novych
ciefovych skupin oséb vyzadujucich poskytovanie socialnej starostlivosti mal za
nasledok rozSirenie predmetu cinnosti zariadenia, postupné znizovanie kapacity
zariadenia a navySenie pocCtu pracovnikov. Od 1.1.2002 zariadenie bolo
pretransformované na Domov déchodcov a domov socialnych sluzZieb pre dospelych.

Zariadenie od 01.07 2002 patri do zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja aod 01.06.2010 zariadenie zmenilo nazov na LIKAVA -
domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov. Po¢as rokov 2011 az 2013
zariadenie preslo celkovou rekonstrukciou, rozsirilo predmet €innosti 0 nové socialne
sluzby a od 31.05.2013 zmenilo nazov na LIKAVA — centrum socialnych sluzieb.
Zariadenie je rozpodtova organizacia Zilinského samospravneho kraja, ktora
hospodari samostatne ako pravny subjekt s finanénymi prostriedkami pridelenymi
zriadovatefom.

Poslanim zariadenia je poskytovat celoro¢né pobytové socialne sluzby v sulade so
zadkonom €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona C.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) v zneni neskorsSich
predpisov fyzickym osobam na rieSenie ich nepriaznivej socialnej situacie z dévodu
tazkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu
doviSenia dochodkového veku, ktorymi su: zariadenie pre seniorov /dalej len ,ZpS*/,
domov socialnych sluzieb /dalej len ,DSS*/ a Specializované zariadenie /dalej len
,SZ“/ a podporné sluzby, ktorymi su: jedalen, odlah&ovacia sluzba.

Zariadenie od svojho vzniku zohravalo kfGCovu ulohu pri _poskytovani socialnej
starostlivosti nielen v regiéne Liptova, ale aj v ramci celého Zilinského kraja, o com
svedCi aj poCet 4 641 doteraz prijatych prijimatefov socialnych sluzieb .



2. Prevadzkové podmienky poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni

Budova bola dana do prevadzky v roku 1963 a je rieSena v tvare U. Prijimatelia
socialnych sluzieb / dalej len ,, PSS*/ su ubytovani v jednolézkovych a dvojl6Zzkovych
izbach, ktoré su prepojené socialnym zariadenim, v bezbariérovych dvojléZzkovych
ubytovacich jednotkach so samostatnym socialnym zariadenim: toaleta a sprcha ,
na 4 poschodiach v ramci troch blokov v zavislosti od socialnej sluzby, na ktoru su
odkazani . Na prvych dvoch poschodiach sa nachadza zariadenie pre seniorov
a domov socialnych sluzieb, na tretom a Stvrtom poschodi Specializované zariadenie.
Na oddeleniach sa nachadzaju moderné spolocné bezbariérové kupelne,
spoloCenska miestnost s TV, miestnosti na aktivne travenie volného Casu alebo
terapeutické miestnosti, jedalnicky pre PSS. Vybavenie izby: 16Zko s prislusenstvom,
nocny stolik, skrifia, stdl, stolicka alebo kreslo, umyvadlo, zrkadlo, veSiakova stena,
botnik, policka, zrkadlo, k&S, pripojenie TV signalu /moznost’ pripojenia vlastného TV
prijimaca/, komunikacny systém klient - sestra.

Sucastou zariadenia je CiastoCne zmodernizovana pracovna, moderna kuchynska
prevadzka s jedalfou, vykurovanie je zabezpelené prostrednictvom vlastnej
modernej plynovej kotolne. Budova spifia kritéria bezbariérovosti, prijimatelia
socialnych sluzieb sa bezproblémovo mézu pohybovat po celom areadli zariadenia /
interiér aj exteriér/. Bezbariérovost budovy je zabezpeena prostrednictvom
ramp, bezbariérovym vytahom, automatickymi dverovymi systémami.

Zariadenie ma samostatny nahradny zdroj elektrickej energie, elektronicky poziarny
systém, domaci rozhlas, moderny komunikaény systém sestra-pacient, rozvody na
prilem TV signalu na kazdej izbe, novu kanaliza¢nu a vodovodnu pripojku. Sucastou
arealu je zahrada s relaxaéno-oddychovou zénou a altankom, kaplnka Panny Marie.
Navstevnici zariadenia pohodlne zaparkuju motorové vozidla priamo v areali
zariadenia.

Zariadenie poCas svojej existencie preSlo astale prechadza postupnou
modernizaciou a rekonstrukciou, ¢o ma jednoznaény vplyv na skvalitiovanie
podmienok pre poskytovanie socialnych sluzieb pre PSS sdbrazom na ich
individualne potreby:

- rok 2005 zrekon$truované spolo¢né kupelne na oddeleni 2A, 3A

-roky 2008 a 2009 bola vybudovana nova moderna vratnica, kupelfia na oddeleni
PC pre mobilnych prijimatefov socialnych sluzieb, zmodernizované ubytovacie
priestory v 19 izbach na oddeleni so zvySenym dohfadom na 3B,

- prelom rokov 2010 a 2011 bola komplexne zrekonstruovana a zmodernizovana
stravovacia prevadzka, ¢im boli skvalithené pracovné podmienky pre zamestnancov
zariadenia, ale aj podmienky pre pripravu a vydaj stravy pre prijimatelov socialnych
sluzieb, zmodernizované boli kancelarske priestory pre pracovnikov socialneho
useku, €¢im sa vytvorili vhodné podmienky pre lepSiu komunikaciu a organizaciu
prace useku,

- 06/2011 az 07/2013 sa realizoval projekt rekonstrukcie zariadenia: ,Stavebné
upravy, nadstavba a zateplenie DD,DSS, Likavka“ financovany z Regionalneho
operacného programu , formou nenavratného finanéného prispevku z EF, vo vyske
takmer 2,5 mil. eur, ktorej investorom bol Zilinsky samospravny kraj, ktory prispel
170 000 eur. Projekt bol vypracovany eSte v roku 2009. Realizaciou projektu sa
znizila energeticka narocnost budovy / vymenou eSte povodnych okien, zateplenim
celej budovy/. Vybudovala sa nova nadstavba pre osoby s obmedzenou
schopnostou pohybu a orientacie — 14 bezbariérovych buniek so samostatnym WC



a sprchovacim kutom, vybudovany bol bezbariérovy 16zkovy vytah, realizovala sa
interierova rekonStrukcia jedného celého poschodia s kapacitou 81 miest
a vytvorenie vacsieho poctu jednoldézkovych izieb, modernizované bolo interiérové
vybavenie troch oddeleni novym nabytkom, bola vybudovana moderna rehabilitatna
miestnost , vytvorené terapeutické miestnosti pre aktivny oddych prijimatelov,
vybudovana PC miestnost pre prijimatelov socialnych sluzieb, zariadenie bolo
dovybavené vypoctovou technikou, novym komunikacnym systémom sestra-klient,
zabezpeCené nahradnym zdrojom elektrickej energie, zrekonsStruovana bola aj
trafostanica a vodovodna pripojka. Predmet Cinnosti zariadenia bol rozSireny o nové
sluzby: Specializované zariadenie, ktoré poskytuje socialne sluzby pre prijimatelov
socialnych sluzieb so psychiatrickymi ochoreniami v po¢te 108 miest , odfahCovacia
sluzba v poCte 6 miest, jedalen. Realizaciou projektu bolo vytvorenych novych 35
pracovnych miest a kapacita zariadenia bola znizena z pévodnych 304 /rok 2008/ na
251 miest, boli skvalitnené ubytovacie podmienky vytvorenim jednol6zkovych izieb.
-rok 2015 - rekonStrukcia technicky zastaralej splaskovej kanalizacie, vybudovanie
novej dazdovej kanalizacie, vymena technoldgie kotolne, zakupenie automatickej
brany do arealu zariadenia, oprava strechy kotolne, prestreSenie terasy, zakupenie
konvektomatu, dva varné kotle, oprava kupelne na oddeleni 3C, zakupené boli
zdravotnicke pomocky na manipulaciu s imobilnymi PSS: vySkovonastavitelna vana,
sprchovacie lehatko s panelom, sprchovacie kreslo, vytvorenie miestnosti a
zakupenie pomocok pre realizovanie viaczmyslovej terapie — Snoezelen a nasledné
preskolenie zamestnancov .

-rok 2016 - modernizacia a dovybavenie prevadzkovych priestorov / regale, skrine
na lieky, kancelarske stolicky, PC, tlaCiarne, kopirka, revitalizacia zahrady, Uprava
exteriéru areadlu — uprava spevnenych pléch , poloZzenie nového asfaltového
koberca, vybudovanie bezbariérovej rampy blok C/,praCovita — zakupenie
Zehliaceho lisu a pracky, skvalitnenie podmienok stravovacej prevadzky — zakupenie
velkokuchynského robota, digestor nad konvektomat, skvalitnenie podmienok
poskytovania socialnych sluzieb: zakupené 16Zkové stoliky, madla, podlahova krytina
na izbach oddelenia 2A, sedacka do vestibulu 1C, dva lie€ebné pohybové pristroje
pre PSS, rekonstrukcia kupelne na 2B, vymena ventilov na vykurovacom systéme
blok B.

- rok 2017 - oprava spoloénych priestorov — chodba a rampa na bloku C, mafovanie
oddelenia 3B a montaz ochrannych prvkov, nakup postelnej bielizne, vakovy zdvihak
pre manipulaciu s imobilnymi PSS, dezinfekény systém, bezpeclnostné zabradlie,
oprava pracovneho prostredia v pracovni, nakup stravovacich vozikov, vozikov na
lieky, odsavacky, germicidne ZiatiCe, voziky na pradlo, PC technika, varnice na
stravu, informacné vitriny, montaz screenovych roliet na izby PSS — zabezpecenie
vhodnych teplotnych podmienok , dovybavenie terapeutickej miestnosti snoezelen,
dovybavenie terapeutickych a rehabilitacnych miestnosti, nakup elektrickych posteli,
modernizacia interiéru izieb — skrine.

Cielom zariadenia je vytvorit’

- vhodné, bezpecné a podnetné, estetické pracovné prostredie pre zamestnancov
zariadenia, v ktorom bude poskytovana potrebna starostlivost na odbornej urovni
s dérazom na individualne potreby a moznosti prijimatelov socialnych sluzieb
a pouzivanim modernych odbornych metéd prace.

- kvalitné podmienky pre prijimatelov socialnych sluzieb pri pobyte v zariadeni
s dérazom na =zachovanie [ludskej dostojnosti, pohodlia, bezpecia a pohody,



zamedzit socialnemu vyluceniu prijimatefa podporou rodinnych a spoloenskych

vazieb.

3. Struktiira prijimatelov socialnych sluZieb k 31.12.2018

Celkova kapacita zariadenia 251

Druh sluzby:

Zariadenie pre seniorov 22 miest
Domov socialnych sluzieb 115 miest
Specializované zariadenie 108 miest
Odlah¢ovacia sluzba 6 miest
Jedalen 45 stravnikov

Struktura PSS podla pohlavia

Druh sluzby Zeny muZi
Zariadenie pre seniorov 8 13
Domov socialnych sluZieb 51 41
Specializované zariadenia 68 40
Odlah€ovacia sluzba 5 4
Jedalen 25 18

Struktara prijimatelov socialnych sluzieb

/ ZpS, DSS, SZ / podla mobility:

Mobilni PSS

90

Ciastoéne imobilni PSS

67

Imobilni PSS

92

Struktara prijimatelov socialnych sluzieb / ZpS, DSS, SZ / podla veku:

Vekova hranica PSS PSS - Zena PSS — muz
18. — 25. rokov 0 1

40. — 49. rokov 3 3

50. — 59. rokov 10 18

60. — 65. rokov 12 25

66. — 75. rokov 33 27

76. — 85. rokov 34 21

86. — 95. rokov 29 22

Nad 96 rokov 1 01

Struktara prijimatelov socialnych sluzieb podia prevaZujucej diagnézy:
Psychiatrické diagndzy — 143 prijimatelov

Somatické diagnozy — 99 prijimatelov

U vacsej Casti prijimatelov socialnych sluzieb previada polymorbidita.

Struktara novoprijatych PSS za rok 2018

Podfa sluzby Podfa stupria odkazanosti

IV. stupen V. stupen VI. stupen Zena muz
DSS 15 0 8 7 4 11
Sz 43 0 0 43 25 18
ZpS 4 4 0 0 3 1




4. Personalne podmienky a organizaéna Struktura zariadenia LIKAVA —
centrum socialnych sluzieb

Prevadzku zariadenia v roku 2018 zabezpecovalo 157 zamestnancov na 7 usekoch:

PRACOVNE POZICIE ZAMESTNANCOV

ORGANIZACNY USEK /8/ Riaditel /1/

Mzdovy referent /1/

Personalista /1/

Odborny referent - podatelfha /1/
Odborny referent VO /1/

Spravca siete /1/

Odborny referent / manazér kvality /1/
Psycholog /1/

EKONOMICKY USEK /3/ Veduci ekonomického Useku - rozpoctar /1/
Uctovnik /1/
Spravca majetku /1/

TECHNICKY USEK /5/ Technicky pracovnik —veduci Useku /1/
Kuri¢ — udrzbar /4/

USEK SLUZIEB /19/ Veduca useku sluzieb /1/
Informator - spojovatel /3/
Upratovacka /9/

Robotnik v pracovni /5/
Sicka /1/

USEK STRAVOVANIA /16/ Veduci stravovacej prevadzky/metrolog /1/
Veduci kuchar /1/

Kuchar /5/

Pomocna sila v kuchyni /8/

Pracovnik v sklade potravin /1/

SOCIALNY USEK /10/ Veduci socialneho useku /1/
Socialny pracovnik /8/
Spravca financii  /1/

ZDRAVOTNICKY USEK Veduci zdravotného useku /1/
ZARIADENIE PRE SENIOROV | Veduci opatrovatelskej starostlivosti / 3 /

A DOMOV SOCIALNYCH Sestra /6/

SLUZIEB Zdravotnicky asistent /9/
SPECIALIZOVANE Fyzioterapeut /1/

ZARIADENIE Opatrovatel /22/

196/ VedUci opatrovatelskej starostlivosti v SZ/ 3 /

Sestrav SZ /5/

Zdravotnicky asistent v SZ /11/
Opatrovatel v Sz /32/
Fyzioterapeut v SZ /1/

PocCet a Struktura zamestnancov zariadenia bola v sulade so zakonom ¢. 448/2008
Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorSich predpisov vzhfadom na druh
poskytovanych socialnych sluzieb. Zariadenie spinalo v roku 2018 poziadavku na
poCet odbornych zamestnancov v zmysle citovaného zakona: pocéet odbornych



zamestnancov — 107, pocCet neodbornych zamestnancov - 50. Vsetci
zamestnanci splfali kvalifikacné predpoklady v zmysle platnej legislativy.

5. Poskytovanie socialnych sluzieb v zariadeni

Zariadenie poskytovalo celoro€né pobytové socialne sluzby v sulade so zakonom C.
448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb.
o0 zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov:

A)socialne sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu tazkého
zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dévodu doviSenia
déchodkového veku, ktorymi su

Zariadenie pre seniorov / dalej len ZpS/ - socialne sluzby su poskytované
fyzickym osobam, ktoré dovfSili dochodkovy vek a su odkazané na pomoc inegj
fyzickej osoby podla prilohy €. 3 zakona o socialnych sluzbach, fyzickym osobam,
ktoré doviSili dochodkovy vek a potrebuju poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni
z inych vaznych dévodov.

V ZpS sa:
- poskytuje: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba bielizne,
- zabezpecuje: zaujmova €innost,
- utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Domov socialnych sluzieb / d'alej len DSS/ - socialne sluzby su poskytované
fyzickej osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby a jej stupen
odkazanosti je najmenej V podfa prilohy €. 3 alebo fyzickej osobe, ktora je nevidiaca
alebo prakticky nevidiaca a jej stupen odkazanosti je najmenej Ill podla prilohy €. 3
zakona €. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov.

V DSS sa:

- poskytuje: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socialna rehabilitdcia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba bielizne,

- zabezpecuje: rozvoj pracovnych zru¢nosti, zaujmova Cinnost

- utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

Specializované zariadenie / d'alej len SZ/ - socialna sluzba sa poskytuje fyzickej
osobe, ktora je odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, jej stupen odkazanosti je
najmenej V podla prilohy ¢. 3 a ma zdravotné postihnutie, ktorym je najma
Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, pervazivna vyvinova porucha,
skler6za multiplex, schizofrénia, demencia rézneho typu etiolégie, hluchoslepota,
AIDS alebo organicky psychosyndrém tazkého stupnia.



V SZ sa:

- poskytuje: pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socialne
poradenstvo, socialna rehabilitacia, ubytovanie, stravovanie, upratovanie,
pranie, Zehlenie a udrzba bielizne,

- zabezpecuje: rozvoj pracovnych zruc¢nosti, zaujmova ¢innost’

- utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci.

B)podporné sluzby, ktorymi su:

Jedalen - poskytuje sa stravovanie fyzickej osobe, ktora
a) nema zabezpelené nevyhnutné podmienky na uspokojovanie zakladnych
Zivotnych potrieb,

b) ma tazké zdravotné postihnutie alebo nepriaznivy zdravotny stav, alebo
c) dovrSila déchodkovy vek.

Odlahéovacia sluzba sa poskytuje fyzickej osobe, ktora opatruje fyzicku osobu s
tazkym zdravotnym postihnutim a pobera penazny prispevok na opatrovanie
z UPSVaR pocas obdobia keby nemdze opatrovanie vykonavat. Cielom
odlah&ovacej sluzby je umoznit fyzickej osobe, ktora opatruje, nevyhnutny odpocinok
na ucel udrzania jej fyzického zdravia a dusevného zdravia a prevencie jeho
zhorSenia. OdlahCovacia sluzba sa poskytuje na celé dni, najviac 30 dni v
kalendarnom roku.

Socialne poradenstvo: Zariadenie LIKAVA — centrum socialnych sluzieb od roku
2015 je sugastou , Poradenského centra“ v zriadovatelskej pdsobnosti Zilinského
samospravneho kraja, ktoré bezplatne poskytuje pomoc osobam v nepriaznivej
socialnej situacii prostrednictvom psychologického poradenstva.

Socialne sluzby boli poskytované s dérazom na individualne potreby prijimatelov
socialnej sluzby formou tvorby individualnych planov pre kazdého prijimatela
a podla potrieb regionu.

Ubytovanie PSS:

Prijimatelia socialnych sluzieb DSS a ZpS boli ubytovani na 6 oddeleniach podla
rozsahu potrebnej starostlivosti, na ktoru boli odkazani : oddelenie pre imobilnych
prijimatelov, oddelenia Ciasto¢ne imobilnych PSS, oddelenie  mobilnych PSS,
oddelenie PSS s najvacsim stupfnom samostatnosti, oddelenie PSS s problémovym
spravanim.

Prijimatelia SZ boli ubytovani na 4 oddeleniach podla zdravotnej diagnézy a z toho
vyplyvajucej potreby starostlivosti: oddelenie PSS s Parkinsonovou chorobou,
oddelenie PSS s Alzheimerovou chorobou so zvySenym dohfadom, oddelenie
PSS lah8im stupfiom demencie a s potrebnym dohladom, oddelenie PSS s tazkym
stupnom demencie a potrebnym celodennym dohfadom.

Stravovanie :

V zariadeni bola PSS poskytovana strava denne v rozsahu — ranajky, desiata, obed,
olovrant, veCera, druha veCera. PSS bolo poskytované stravovanie len na zaklade
doporucenia lekara podla zdravotného stavu. Zariadenie poskytovalo 12 druhov diét.
Samostatni, mobilni a Ciasto€ne imobilni prijimatelia sa stravovali v jedalni
zariadenia, ostatni prijimatelia sa stravovali v jedalnickach na oddeleniach alebo
priamo na izbach, v zavislosti od ich zdravotného stavu. Strava na oddelenia a izby



bola dovazana prostrednictvom individualnych termoboxov, ¢im bola zabezpecena
potrebna kvalita stravy. Stravovanie bolo zabezpeCované v sulade so zasadami
zdravej vyZzivy a za prisnych hygienickych podmienok.

Zariadenie zabezpecCovalo stravovanie aj pre prijimatelov zariadenia socialnych
sluzieb Trojlistok, zamestnancov zariadenia LIKAVA a obanom obce Likavka
v ramci sluzby — jedalen. Denne bolo pripravovanych 400 obedov.

Varena strava bola zabezpeCovana 7 dni v tyzdni okrem stredy — sucha vecCera —
z dévodu potrebnej sanitacie kuchynskej prevadzky.

Pranie, zehlenie, uprava bielizne:
Zariadenie zabezpecCovalo pranie a upravu bielizne prostrednictvom vlastnej
pracovne a zamestnancov zariadenia.

Upratovanie:

Upratovanie izieb PSS, spolo¢nych priestorov, prevadzkovych priestorov
zabezpecovali zamestnanci zariadenie podfa stanovenych harmonogramov prac
s ohfadom na charakter upratovanych priestorov a z toho vyplyvajucich potrieb.

Opatrovatelko — oSetrovatel'ska starostlivost”.

Opatrovatelsko — oSetrovatelska starostlivost bola poskytovana na zaklade
stanovenych harmonogramov opatrovatelskych a oSetrovatelskych ¢€innosti
v zavislosti od individualnych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb na jednotlivych
oddeleniach podla druhu socialnej sluzby a podfa rozsahu potreby starostlivosti
a zdravotnych diagnéz PSS. Komunikacia medzi prijimatelom a personalom je
zabezpecena prostrednictvom komunikacného systému klient — sestra.

Zdravotna starostlivost’

ZabezpecCoval obvodny lekar, ktory prichadzal do zariadenia 1 krat do tyzdna
a poskytoval zdravotnu starostlivost priamo na izbach prijimatelov socialnych
sluzieb, 1x do tyzdna prichadzal do zariadenia odborny lekar -psychiater, podla
potreby odborny lekar — urolég. Ostatné odborné vySetrenia PSS absolvovali priamo
v zdravotnickych zariadeniach.

V pripade akutneho zhorSenia zdravotného stavu bola zdravotna starostlivost
zabezpecCovana privolanim RZP alebo zdravotnej pohotovostnej sluzby.

Socialna starostlivost”

V zariadeni pracovalo 8 socialnych pracovnikov, ktori zabezpec€ovali kompletnu
socialnu starostlivost v zavislosti od potrieb pridelenej cielovej skupina PSS.
SucCastou socialnej starostlivosti bola pomoc pri uplatiovani prav a pravom
chranenych zaujmov PSS, pomoc pri komunikacii s instituciami, s rodinou, zakladné
socialne poradenstvo.

Psychologické poradenstvo zabezpeCoval odborny zamestnanec zariadenia —
psycholdg.

Rozvoj pracovnych zruénosti, zaujmova c¢€innost’, aktivne travenie volného
casu:
V priebehu roka 2018 boli v zariadeni vytvorené nové podmienky na rozvoj
pracovnych zru€nosti, podporu zaujmovej Cinnost a aktivneho travenia volného
casu.



V ZpS a DSS bola aktivizacia PSS realizovana prostrednictvom pravidelnych
kruzkov: stolnotenisovy, PC kruzok, ru¢né prace a terapii: biblioterapia, tréning
pamate, arteterapia, muzikoterapia.

V 8Z bola aktivizacia PSS so psychiatrickymi diagnézami realizovana formou
pravidelnych dennych aktivit priamo na jednotlivych oddeleniach, alebo v zriadenych
terapeutickych miestnostiach s dérazom na podporu viaczmyslové vnimania PSS
s vyuZzitim terapie snoezelen. PSS mali moznost zapojit sa do Sportovych aktivit,
arteterapie, muzikoterapie, tréningu pamate, relaxacno-oddychovych aktivit
Vv snoezelen miestnosti.

V zariadeni boli organizované spoloCenské podujatia, Sportové aktivity, gulasové
party, v uzkej spolupraci s umeleckymi a zakladnymi Skolami, jednotou déchodcov,
okolitymi obcami: den spoloCenskych hier, tkanie kobercov, filmové piatky, stolny
tenis, Sachovy kruzok. TradiCne sa v zariadeni uskutoCnili: katarinska zabava,
faSiangova zabava, Mesiac ucty k star§im. Den matiek, Den otcov, velkono¢né
posedenie, posedenie pri jedlicke, Sportovy den, tvorivé dielne v uzkej spolupraci
s Liptovskym muzeom, priprava vyrobkov na rézne vystavy organizované v ramci
Zilinského samospravneho kraja, vyzdoba interiéru zariadenia, Uprava areéalu
zariadenia.

Duchovny zivot PSS:
PSS mali moznost zucastfiovat sa duchovnych stretnuti priamo v priestoroch
zariadenia — v kaplnke Panny Marie, v ktorej sa uskutoCruju pravidelné omSe.

Pri zariadeni je zaregistrované obcCianske zdruzenie , Aktivni seniori“ , ktoré
vyznamnou mierou prispieva k financovaniu kulturnospolocenskych akcii, Sportovych
aktivit vyletov a terapeutickych cinnosti organizovanym pre prijimatelov socialnych
sluzieb.

6. Financovanie socialnych sluzieb a thrady za socialne sluzby za rok 2018

Zilinsky samospravny kraj ako zriadovatel' zariadenia schvalil zariadeniu LIKAVA —
centrum socialnych sluzieb na rok 2017 finan¢né prostriedky v nasledovnom ¢leneni:

- prijmy celkom 804 871 eur
- vydavky celkom 2 652 132 eur:

- bezné vydavky /41/ 1776 709 eur

- bezné vydavky /46/ 804 871 eur
z toho mzdy, platy, sl.prijmy a OOV 1476 428 eur
poistné a prispevok do poistovni 548 844 eur
tovary a sluzby 540 483 eur
bezné transfery 15 825 eur-

Zo schvaleného rozpoCtu a ziskanych sponzorskych darov bola zabezpelovana
celkova prevadzka zariadenia, nevyhnutnd udrzba, skvalithovanie podmienok
poskytovania starostlivosti, poskytovanie socialnych sluzieb, modernizacia
a rekons$trukcia zariadenia pri uplatiiovani pravidiel hospodarnosti, efektivnosti
a ucinnosti pouzitia pridelenych a ziskanych finanénych prostriedkov, vzdelavanie
zamestnancov.



Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela socialnych sluzieb na rok
2018 boli vdomove socialnych sluzieb a v zariadeni pre seniorov vo vySke 672,18
eur a v $pecializovanom zariadeni vo vyske 877,19 eur. Cast tychto nakladov hradil
prijimatel socialnych sluzieb v zavislosti od ich rozsahu poskytovania socialnych
sluzieb, zvy$ok bol hradeny z prispevku, ktory zariadeniu poskytuje ZSK.

Priemerna vySka uhrad za poskytované socialne sluzby v zariadeni na jedného
klienta za rok 2018 bola:

sluzba Predpisana /€/ Uhradena /€/
Zariadenie pre seniorov 286,16 279,16
Domov socialnych sluzieb 284,32 268,07
Specializované zariadenie 295,84 284,62

7. PInenie ciel'ov, priorit a inovacie v poskytovani socialnych sluzieb za rok
2018

Hlavnym cielom zariadenia LIKAVA — centrum socialnych sluzieb pre rok 2018 bolo
skvalitnenie podmienok poskytovania socialnych sluzieb v zmysle platnej legislativy,
uspokojovanie individualnych potrieb prijimatelov socialnych sluzieb s ohfadom na
ich zdravotny stav, vek, osobnostny a psychicky vyvoj a dalSie $pecifické potreby,
vytvaranie kvalitnejSich pracovnych podmienok pre zamestnancov, ktoré v podstatnej
miere ovplyvnuju aj kvalitu poskytovanych sluZieb.

V zariadeni boli vytvorené podmienky na sebarealizaciu a aktivizaciu prijimatelov
socialnych sluzieb, upevnovanie ziskanych navykov, prehlbovanie vedomosti,
ziskanie novych poznatkov, zaclenenie sa do kolektivu, upevhovanie dobrych
vztahov, udrZiavanie aktivity a zlepSenie kvality Zivota prijimatelov, primeranu
integraciu.

S cielom skvalitnenia podmienok poskytovania socialnych sluzieb v zariadeni za rok
2018 boli vynaloZené financné prostriedky v celkovej sume 232 700 eur v Cleneni :
68 000 eur pridelené rozpo&tové prostriedky zariadenia, 164 700 eur prispel ZSK
nad ramec prideleného rozpoc€tu, 2000 eur mimorozpoctové finanéné prostriedky
ziskané na zaklade vypracovanych projektov a darov.
Uvedené finanéné prostriedky boli investované na skvalitnenie:
- nakup zdravotnickych pomécok — zdvihacie zariadenie SARA, hygienicka
zdvihacia stolicka, vakovy zdvihak CARINO
- dovybavenietechnoldgie kuchyne — krajac zeleniny, umyvacka riadu,
termoboxy
- montaz elektronického poziarneho systému blok B a C
- montaz komunikacného systému klient/sestra — DSS a ZpS
- rekonstrukcia kupelne na 1C
- montaz screenovych roliet na blok AD
- vymena opotrebovanej telefénnej ustredne, doplnenie telefénnych liniek
- vybudovanie klientského centra vo vestibule zariadenia
- modernizacia interiérového vybavenia izieb — skrine, elektrické postele,
stolicky
- rekonstrukcia oddelenia 3C - zvySenie stupha debarierizacie oddelenia
- chladiaci box



- umyvaci stroj

Zamestnanci zariadenia boli oboznameni s platnou legislativou v oblasti
poskytovania socialnych sluzieb v rozsahu potrebnom pre jednotlivé pracovné
pozicie. Zamestnanci sa v priebehu roka 2018 =zucasthovali odbornych Skoleni
v sulade so zmenami legislativy a planom Skoleni.

Na socialnom useku a zdravotnickych usekoch boli prijaté opatrenia tykajuce sa
organizacie prace zameranej na zabezpecenie individualneho pristupu pracovnikov
ku prijimatefom socialnych sluzieb, zefektivnenia timovej spoluprace socialneho
a zdravotného useku za ucelom aktivizacie prijimatefov: ranné rozcvicky pre
prijimatelov socialnych sluzieb, pravidelné denné aktivity na oddeleniach
Specializovaného zariadenia.

8. Plan financovania socialnych sluzieb na rok 2019

Na rok 2019 boli zariadeniu schvalené zriadovatefom finanéné prostriedky
v nasledovnom cleneni:

- prijmy celkom 711 781 eur
- vydavky celkom 2 853 440 eur:

- bezné vydavky /41/ 2121 159 eur
- bezné vydavky /46/ 711 781 eur
z toho mzdy, platy, sl.prijmy a OOV 1 656 526 eur
poistné a prispevok do poistovni 615 999 eur
tovary a sluzby 535 483 eur
bezné transfery 24 932 eur

Aj vroku 2019 zariadenie bude vyvijat aktivity na skvalitiovanie podmienok pri
poskytovani socialnych sluzieb v sulade s platnou legislativou.

Aktivity zariadenia budu zamerané na zvySovanie stupna debarierizacie v domove
socialnych sluzieb, dokoncenie a dovybavenie terapeutickych miestnosti,
skvalitnenie ubytovacich podmienok hlavne v DSS aimobilnych prijimatelov
socialnych sluzieb, skvalitnenie pracovnych podmienok zamestnancov a skvalitnenie
prevadzkovych podmienok — vyregulovanie vykurovacej sustavy, zvySenie odbornosti
zamestnancov v priamom kontakte s PSS — bazalna stimulacia, prva pomoc, praca
s dementnymi PSS, efektivnejSie vyuzivanie IS Cygnus pri vedeni evidencie
poskytovanej starostlivosti, rozSirenie podmienok pre aktivne travenie volného ¢asu,
ziskavanie partnerov pri organizovani kulturnospolocenskych a Sportovych akcii
s cielom podporit spoloensku integraciu a medzigeneraénu solidaritu v ramci
okresu.

9. Kontakty

LIKAVA — centrum socialnych sluzieb
034 95 Likavka 9

ICO: 00647781



Riaditelka zariadenia: Ing. Dagmar Svecova

Tel: 044/4305826, 0905 700 027, email: dagmar.svecova@vuczilina.sk

Spojovatelka: 044/4305810

likavka.dsszsk.sk
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Zrekonstruovana budova zariadenia
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Relaxaéno — oddychova zona

Vol’'nocasové aktivity
Stolnotenisovy kriZok

Mikulas - Den Matiek




Uprava arealu
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Duchovny Zivet v zariadeni







